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= UvoDNi sLovo

Va eni p atelé,

je mi cti Vam pedloit vyro ni zpravu Zachranného tymueského erveného ke
Ostrava, ktera Vam nastini naginost za uplynuly rok 2008.

Kdy dovolite,tak vas provedu alespookrajov zdravotnickymi dozory, kulturnimi,
spole enskymi a sportovnimi akcemi, kterych jsem v ro@@& zajiSovali 108. Mezi nejutsi
zdravotni dozory pait presti ni hudebni festival Colours of Ostravak gaatek vSech atletsv ta
Zlata tretra, vyjimené akademické mistrovstvi ¢& v baseballu a ©0 na pohlazeni duse
hudebni festival Jank v ma;.

Pozitivum vidim v navazovani nové spoluprace s agen Pragokoncert Bohemia, ktera
po ada koncerty po celéR, ale také ve zlinské hale Novesta, jalebba presti ni maraton metalu
Metalmania, i zimni Masters of Rock, kde seastni velky poet zahraninich hudebnich skupin.

Bohu el k naSi praci pat i stinné stranky jako byla havéarie vlaku ve Stk kde jsme
byli po adani HZS Moravskoslezského kraje k psydgitké pomoci v nemocnicich, kde byli
umis ovani zranni po této udalosti. Zarovejsme se angaovali ve spolupraci s Krizovym
centrem Ostrava na pietni akci ve Studénce rh sice poté a nasledné diskuzi.
Nas tym zrealizoval na podzim minulého roku ulepitosti patého vyroi Zachranného tymu
zcela novou akci, a to ,Hrad ije prvni pomoci“, ekf se uskutaila, kde jinde ne na
Slezskoostravském hrads Ostrav. Pro velky Uspch a hlavn zdjem vSech z@stnnych se
uskuteni letos druhy ronik. V ramci oslav jsme také diky Krevnimu cemir@strav-Porub
vystavovali fotografie, které byly prezem prace za celychtgdet innosti Zachranného tymu.

Oproti minulym létm jsme zvySili i poet cvieni, kde se naSilenové mohou
zdokonalovat v poskytovani prvni pomoci zdravotgeickle také pomoci psychologické.

M eme se pochlubit i navazanim iposné spoluprace s polskou republikou, a to
konkrétn s Polskym ervenym ki em Bialsko-Biala. V roce 2009 jsou naplanovand ewi,
ktera zajisté budou mmosem pro obstrany.

Na zavr bych chtla vSem ici, e naSe prace, ktera je laickd a dobrovolmayédena
nasSim srdcem a chuti pomoci druhémav ku, ktery je v nouzi a patbuje nas do fjezdu
profesional.

Rada bych chta Vam, vSem len m Zachranného tymu, Mlade i Zachranného tymu,
spolupracovnikm, koleg m, p atel m a sponzom Zachranného tymueského erveného K e
Ostrava podkovat za VaSi gze av im, e ndm budete i nadale naklam.

Milena Glogarova

velitel Zachranného tymu K Ostrava



= ZAKLADNI | NFORMACE

Zachranny tym (ZT) byl zalo en 15ijna 2003 a je sowsti Oblastniho spolkueského
erveného K e v Ostrav (OS  K). Cela jeho koncepce byla v tém e roce schval@dastni
vykonnou radou a Radou mlade e oblasti.

ZT ma v souasné dob celkem26 len - dobrovolnik, ktei jsou leny Oblastniho
spolku K, ale i oblastni skupiny Mlade e K i mistni skupiny Vodni zachranné slu by
K. Vzd lani a kvalifikace len jsou r zné, poinaje kurzem zdravotnika zotavovacich akci,
jako to nejni i mo né kvalifikace ka deho lena ZT, pes absolventy rkterého ze 1 stup
studijnich stedisek prvni pomoci, zdravotnické instruktory, zZdtai sestry, diplomované
zdravotnické zachran@é a studenty mediciny.

Krom  zdravotnického vzdani naSi lenové absolvuji zné seming a
nadstavbové kurzy - v tymu tak jsou osoby kompeieskolit automatickou externi defibrilaci a
mezinarodni humanitarni pravojenové Registru rozhoéth, maské poranni, absolventi
semina o krizovém izeni, psychosocialni prvni pomocijgravenosti na katastrofyi kurz o
zajis ovani zdravotnickych asistenci na akcich velkéhrsabu. VSechny tyto kurzy zlepSuji
p ipravenost celého tymu a roa§i v domosti len potebné pro jejich kvalitni praci.

innost tymu, jak ji ze samotného nazvu vyplyva, Jam ena na préaci
souvisejici se zachrarsdvim a prvni pomoci \bec.
Ta pati mezi pilotni projekty eského erveného
k i e. Cilem tedy je zajiSni fungovani projektu prvni
pomoc v OS K Ostrava, a u se jednd o
poskytovani zdravotnickych asistenci na kulturnigh,
spole enskych a sportovnich akcich, Skoleni a kufzy
v poskytovani prvni pomoci, reprezentaci oblastniho
spolku na soutich a zachrand&kych cvienich, nebo

t eba prezentaci innosti eského erveného ke
ve ejnosti.  Krom tohoto je Z&chranny tym
p ipravovan na pomoc lidem vipad hromadnych

neststi, katastrof a jinych neekavanych udalosti (povodn
poh eSovani osob,..) a tudi zen jako to druhosledova slo ka IZS.

Plan pomoci ZT v ramci IZS:

poskytnuti prvni pomoci zasa eny
osobam ve  spolupraci s
zdravotnickou z&chrannou slu bo

zdravotnicka podpora slo ek 1Z
na mist zasahu

personalni pomoc ppatracich
akcich, zdravotnicka podpor
zasahujicich pt chto akcich

pé e 0 nezramé osoby na mistzasahu (pitny a
stravovaci reim, tepelny komfort, komunikace sfpesym,
psychologicka prvni pomoc)
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doprovod nezramych osob z mista udalosti do evakuigh center nebo
nahradniho ubytovani

v p ipad poteby v tSiho mno stvi osob vypomoc Humanitarnim jednotkankK

v v s

Z organizaniho hlediska je nejvyssSi jednotkou Zachrannéhoutyporada vSech jeho

len , konana tvrtletn (pro hlasovani je pak nutnaifpmnost nadpolovni v tSiny vSech len ).

V mezidobi je 0 ménzava nych zale itostech kompetentni rozhodo¥aacovni skupina ZT
jednotlivi lenové skupiny maji také na starostzmé oblasti prace ZT (soasné slo eni pracovni
skupiny ZT je Milena Glogarova, Pavlina Chovanco@iefan Foriska, Katma Balkova,
Miroslav Osmanik, Michaela Slovakova a Marek Prasil). Vedeni £Tsglada z velitele a jeho
zastupce. Jejichinnost je rznoroda — jedna se gdevsim o zprostdkovavani zdravotnickych
asistenci, ppravu a vedeni porad a vikendovych Skolenispolupraci s profesionalnimi
pracovniky Uadu OS K. Vedeni ZT pravidelnaktualizuje seznarlen pro poteby nasazeni
tymu v rdmci Integrovaného zachranného systémuesiomalni zadzemi, nezbytné pro kvalitni
praci tymu, tvoi zam stnanci Uadu OS K, sidlem ZT je budova K Ostrava. ZT zde ma
svou mistnost se skladem veSkerého materialu, adaas mistnosti @du se pak konaji
pravidelné poradylen .

Zajemci navr eni nalenstvi v tymu se stavaji nejprvekateli, podili se na akcich a musi
v doprovodu lena ZT odslou it 30 hodin p poskytovani zdravotnickych asistenci. Pokud se
v této dob ekatel osvd i - jak znalostmi, tak zajmem o tento druh dobragégbrace, me se po
usp Sném slo eni vstupnich zkouSek a schvaleni vSelany pitomnymi na porad stat
pravoplatnym lenem Zachranného tymu.

Podminky lenstvi v ZT jsou tyto:

pInoletost
lenstvi v K, Mlade i K ivn kterém z kolektivnich len K (Horska
Slu ba, Vodni zachranna slu ba, Speleologicka zaohé slu ba a dalsi.)

absolvent minimaln 40-ti hodinového kurzu Zdravotnika zotavovacichciak
zdravotni sestra, diplomovany zdravotnicky zachraniéka

Usp Sn odslou ena zkuSebni dobaekatelstvi

slo eni vstupnich zkouSek a schvaleldny



%= SEZNAM LEN
. " . Zdravotnické Nadstavbové lenstvi
Jmeéno a p ijmeni L
vzd lani kurzy
1. Balicki Marek ZS,Z| RR, PPP-II K
2. Balkova Katéna VA| M, PPP-I M- K
3. FiuraSkova Katéna Zl M M- K
4. Foriska Stefan Zl KT M- K
5. Glogarova Milena ZZA KT K
6. Chovancova Pavlina Dz K
7. Korbelova Petra ZZA K
8. Kraji kova Markéta ZI M, PPP-I| K
9. Nespsny FrantiSek DZ K
10. Osmanik Miroslav Zl M, PPP-I M- K
11. Paizkova Kateina Zl K
12. Polednikova Lydie ZS,Z| AED, RR, PPP-| K
13. Prasil Marek Zl AED, RR, M, PPP1lI K
14. Slovakova Michaela ZZA M, PPP-I M- K
15. Stanovsky Vitzslav Zl RR K
16. Talik Ondej ZI AED, RR, PPP-| K
17. Venhudova Martina ZZA PPP-I| M- K
18. Videcka Markéta ZZA PPP-I| K
19. Zemanik DuSan Dz PPP-I| VZS
lenoveé pijati v roce 2008
20. AntoSikova Lucie ZZA M- K
21. Bejoch Tomas ZZA M- K
22. Harudova Lucie ZZA K
23. Kavalova Eva ZZA M- K
24, Kéval Roman ZZA M- K
25. Strakos Ji ZZA M- K
26. St panova Pavlina ZS K
27. Vaekova Lenka ZS K
Legenda:
Zl - zdravotnicky instruktor K
ZS - zdravotni sestra
DZ - diplomovany zdravotnicky zachrana
ZZA - zdravotnik zotavovacich akci
RR - len registru rozhodch K
M - maskér K
PPP-1,1I - psychologicka prvni pomoc I,
K - esky erveny ki
M K - Mlade K
AED - Skolitel automatizované externi defibrilace
KT - kurz Krizovy tym Mor-Slez regionu




= ZDRAVOTN CKE AS| STENCE

Hlavni naplni prace Zachranného tymu je zajprojektu prvni pomoci a zejména pak
poskytovanizdravotnickych asistenci na sportovnich, spolenskych a kulturnich akcich V
roce 2008 jsme uskuteili 108 dozor. Na pilo eném grafu mate mo nost vid podil
jednotlivych typ asistenci — z toho jasnvyplyva pevaha sportovnich akci nad ostatnimi
(zejména fotbalova utkani). Jednim avdd je i spoluprace s fotbalovym klubem FC Vitkovice,
Sdru eni sportovnich klubVitkovice, spolenosti SAREZA a dalSimi.

P knou tradici se ji stava spoluprace Zachrannémoupi zajist ni v tSich sportovnich
akci, mezi které letos pdb napiklad Mistrovstvi svta v baseballu nebo Grand Prix Ostrava
2008 v EZ Arén . Ka doro ni kulturni akci se pro nas stava festival Colair®strava v letnich
m sicich nebo jarni Jané v ma,;.

1. 1.1.2008 oh ostroj Hrab vka

2. 19.1.2008 Asus firemni ve irek

3. 24.1.2008 Ostravska la ka

4, 2.3.2008 Koncert Hv zd 2008 (Reifeisen)
5. 29.3.2008 FC Vitkovice - fotbal 1 zapas
6. 5.4.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
7. 6.4.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
8. 12.4.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
9. 17.4.2008 EZ Street Hockey Cup
10. 17.4.2008 ASUS — odborna p iprava
11. 19.4.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
12. | 20.4.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
13. | 20.4.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
14. | 26.4.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
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15. 3.5.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
16. 4.5.2008 FC Vitkovice - fotbal 4 zapasy
17. | 10.5.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
18. | 10.5.2008 Vigvam Cup

19. 17.5.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
20. 17.5.2008 To nejlepSi z muzikal

21. 18.5.2008 To nejlepSi z muzikal

22. | 18.5.2008 FC Vitkovice - fotbal 4 zapasy
23. | 19.5.2008 Jana k v M@j - koncert
24. | 20.5.2008 Jana k v M@j - koncert
25. | 21.5.2008 Jana k v M§j - koncert
26. | 21.5.2008 Jana k v M§j - koncert
27. | 22.5.2008 Jana k v M§j - koncert
28. | 23.5.2008 Jana k v M@j - koncert
29. 24.5.2008 sportovni den eské posty
30. | 25.5.2008 Mistrovstvi R 08 STIHL
31. | 25.5.2008 Jana k v M§j - koncert
32. | 27.5.2008 Jana k v M§j - koncert
33. | 29.5.2008 Jana k v M§j - koncert
34. | 30.5.2008 Jana k v M@j - koncert
35. | 31.5.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
36. | 31.5.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
37. | 31.5.2008 Extraliga atletika

38. | 31.5.2008 Rugby - turnaj mladSich ak
39. | 31.5.2008 Jana k v M§j - koncert
40. 1.6.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
41. 1.6.2008 Jana k v M@j - koncert
42. 2.6.2008 Jana k v M§j - koncert
43. 3.6.2008 Jana k v M§j - koncert
44, 4.6.2008 Jana k v M§j - koncert
45. 5.6.2008 Jana k v M§j - koncert
46. 5.6.2008 Jana k v M§j - koncert
47. 6.6.2008 Jana k v M@j - koncert
48. 7.6.2008 Jana k v M§j - koncert
49. 7.6.2008 TietoEnator Day

50. 8.6.2008 Jana k v M§j - koncert
51. 8.6.2008 Sportovni den, DK production
52. 8.6.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
53. 9.6.2008 Jand k v M§j - koncert
54. 9.6.2008 koncert Bob Dylan

55. | 10.6.2008 okol. Tretra

56. | 11.6.2008 | Huréa na tretru, tretra - kladivo M,
57. | 12.6.2008 Zlata Tretra

58. | 14.6.2008 Den Jana kovy konzervato e
59. 14.6.2008 Rugby - TJ SOKOL Mar. Hory
60. | 14.6.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
61. | 15.6.2008 Rugby - TJ SOKOL Mar. Hory
62. | 15.6.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
63. | 15.6.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
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64. | 17.6.2008 slavnosti Vitkovic

65. | 18.6.2008 slavnosti Vitkovic

66. | 19.6.2008 slavnosti Vitkovic

67. | 20.6.2008 slavnosti Vitkovic

68. | 27.6.2008 koncert Dalaras

69. | 10.-13.7.08 Colours of Ostrava

70. | 16.7.2008 AMS v baseballu 2008

71. 17.7.2008 AMS v baseballu 2008
72. 18.7.2008 AMS v baseballu 2008
73. 19.7.2008 AMS v baseballu 2008
74. 26.7.2008 Sportovni den ASUS

75. 9.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
76. | 17.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
77. | 20.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
78. | 21.8.2008 Karvina Cup

79. | 22.8.2008 Karvina Cup

80. | 23.8.2008 Karvina Cup

81. | 23.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
82. | 24.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
83. | 27.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
84. | 29.8.2008 Vodohospoda ské sportov. dny
85. | 30.8.2008 Vodohospoda ské sportov. dny
86. | 30.8.2008 Hornické slavnosti

87. | 30.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
88. | 31.8.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
89. | 24.9.2008 | Cyklist. zavody Hornické muzeum
90. | 4.10.2008 Memorial J. Veselého

91. | 5.10.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
92. 9.10.2008 koncert pro dobrouv ¢
93. | 10.10.2008 OUTDOOR Park

94. | 11.10.2008 Ostravsky maraton

95. | 11.10.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
96. | 12.10.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
97. | 19.10.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
98. | 25.10.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
99. | 26.10.2008 FC Vitkovice - fotbal 4 zpasy
100. | 28.10.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zpasy
101.| 2.11.2008 FC Vitkovice - fotbal 2 zapasy
102. | 5.11.2008 Grand Prix Ostrava 2008
103.| 6.11.2008 Grand Prix Ostrava 2008
104. | 6.11.2008 koncert Divokej Bill, T i sestry
105.| 7.11.2008 Grand Prix Ostrava 2008
106. | 8.11.2008 Grand Prix Ostrava 2008
107. | 8.11.2008 koncert Divokej Bill, T i sestry
108. | 13.11.2008 koncert No Name

109. | 29.11.2008 Masters of Rock

110. | 16.12.2008 ASUS - odborna p iprava
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= (OSTRE NASAZENI

Diky Dohod o planované pomoci na vy adani uzené mezi OS K Ostrava a HZS
Moravskoslezského kraje byl ZTipvan také k ostrému nasazeni v roce 2008.

Jednalo se o ast len , ktei jsou vySkoleni v psychologické prvni pomocii ppagické
vlakové nehod u Studénky. NaSilenové byli vyslani do ostravskych nemocnic, kdgpsmahali
starat o plbuzné zramych.

K druhému ostrému nasazeni doSlo na adost velittlenanitarni jednotky OS K
Opava pana Danyela Rothera jpatraci akci v Oticich, kde nadenové pomahali p patrani po
20-ti m si nim chlapci.

Nabyté zkuSenosti ZT hojrvyu il, p i svych cvi enich se nadale zanuje na jednotlivé
body Planu pomoci ZT v rdmci 1ZS. ime, e navazané kontakty a spoluprace bude jest
intenzivn ji pokra ovat i v pistich letech
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= IVEZI NARODNI  SPOLUPRACE

V letoSnim roce se Zachranny tym K rozhodl po vzoru rkterych spatelenych
organizaci a uskupeni vybudovat mezinarodni spatipPo u Sim vybru a vymn vzajemnych
kontakt zahajil ZT svou peshranini spolupraci sGrupou Ratownictwa Drogowego PCK
Bielsko-Bia a D vodem vybru tohoto uskupeni Polskéherveného k e byly zejména velmi
podobné cile, vlastnosti charakteristiky a chupoznat nové lidi, navazat vzajemnou spolupraci a
vym nu zkuSenosti v ramci evropského prostoru.

Zaminkou k prvnimu setkani vybormoslou ily oslavy 5-ti letého vyroi ZT K,
které se uskutenily 4. ijna 2008 a polsti kolegové pozvani na tuto akci pali. Krom
oficialniho veera byl pro n pipraven bohaty doprovodny program — prohlédli sntc@ni
vyjezdové stanoviSt hasi , zachranné slu by, letecké z&chranné sluby v @&stZab ehu,
navstivili Krevni centrum s vystavou fotek z higgoZT K a mli mo nost poznat krasy
.razovité" Ostravy.

Diky tomu byli polo eny zékladni pile k dalSimu spol&@ému rozvoji a ppravované akce
tomu budou jasnym dkazem.




= OSLAVY 5-TI LET ZT

Letosni rok byl pro Zachranny tym jubilejni. Uplyauoti ji p tlet od jeho zalo eni a
toto kulaté vyroi nemohlo zstat bez povSimnuti. Vedeni ZT K tak v ramci oslav ppravilo
hned nkolik akci:

Spole enskésetkani

Slavnostni setkani, wné pro sowasné i byvalé

leny tymu, partnery, zastupce spolupracujicich mgei a

p atel tymu se uskutailo 4. ijna v hudebnim klubu Parnilq.

Krom slavnostnich proslovjednotlivych osob a prezentade

shrnujici 5leté obdobi tymu bylipraven jazzovy koncert &
raut.

Vystava fotografii

Zahajeni vystavy fotografii dokumentujici 5ti-ledédobi tymu se uskutrilo za G asti
primaky Krevniho centra, velitele tymu, gdsedy Oblastni vykonné rady a dalSich h8sfjna v
15:00 v prostorach Krevniho centra Fakultni nemmenv Ostrav-Porub. Vystava byla v
Krevnim centru pro Sirokou vegjnost pistupna do konce roku 2008. Poté bylarpistna do
regeneraniho centra OS K Ostrava.

Hrad ije prvni pomoci

V ned i 5. ijna ovladla Slezkoostravsky hrad i
jeho okoli prvni pomoc a zachranaPod timto
nazvem byl v ramci oslav jpravenl.ro nik Sout e
nezdravotnickych slo ek Integrovaného
zachranného systémw poskytovani prvni pomoci
T i lenné tymy policie a hasi se tak na jednotlivych
stanovistich museli vypadat se situacemi, s kterymi
se mohou potkat gi vb ném ivot ipivykonu
svého povolani (nap dopravni nehoda, pokouséani
psem, zachrana tonouciho, znasiinapod.). Sout
nakonec vyhralo dru stvo Pohotovostniho
po adkového odboru PolicieR, m stského editelstvi
Ostrava.

Krom sout e byl pro vSechny navstniky
akce pipraven po cely den bohaty doprovodny
program sestavajici se zkolika dynamickych ukazek
Policie R, Zdravotnické zachranné slu by,
Hasi ského zachranného sboru a Mistni skupinyK
Speleorescue.

Ze statickych ukézek ekala na navsvniky technika policie, hasi a Ustedni
pohotovostni zachranné jednotky K, dale preventivni stanky Krevniho centra a Zdtavo
pojiS ovny Ministerstva vnitra R. Lidé si mohli nechat zdarma znit krevni tlak, hladinu cukru
v krvi i vySetit krevni skupinu. Samoejmosti byla prezentaceeského erveného k e a jeho
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Zachranného tymu — ukazky resuscitace a poskytquani pomoci, ukdzky maskovani poran
prodej piru ek prvni pomoci atd. Jednodu&eno, ka dy z vice ne 2 000 navsnik si zde
p iSel na své.

Akci navstivila také ada host v ele s prezidentem eského erveného ke
RNDr.Markem Juklem, PhD. Vzhledem k usposti prvniho raniku se ji nyni zaina pracovat
na pistim ro niku akce.
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= PORADY, SKOLENi, KURZY LEN

Zakladnim prosedkem pro eSeni organizaich v ci a zale itosti je scleze vSech len .
Ta se konda pm rn 1x za dva msice na Uad OS K Ostrava. V obdobi mezi schemi se
dle aktualnich poeb svolava sctzka pracovni skupiny, kteraipravuje podklady a navrhy, nebo
eSi ostatni problémy.

lenové ZT se v minulém roce také astnili n kolika kurz po adanych Uadem Kv
Praze. Jednalo se zejména o kurzy maskgiravotnickych instruktora dalSi.

Nas tym se v roce 2008 zastnil nkolika zajimavych cvieni. Mezi ty nejvtSi patilo
cvi eni ,Povode ” u T rlické p ehrady avi eni IZS - dopravni nehodaautobusu v Hiuin .

Zachranny tym pokralje v projektu Vzd lavani dobrovolnych zachrana v
Moravskoslezském kraji, ktery je organizovan velspaici s Uzemnim stdiskem zachranné
slu by MsK a pod zastitou vrchniho lékeg MUDr. Dalibora Svriny. U astni se ho nejen nasi

lenové, ale i kolegové z okolnich oblastnich spolk K (Opava, Karvina, Frydek-Mistek) a
dalSich zachranskych sdru eni (Speleorescue, HadHradec nad Moravici, Vodni zachranna
slu ba, UPZJ). Hlavnim dvodem bylo krom zvy3eni kvalitativni Grovntymu zejména umo nit
dalSi vzdlavani hlavn zdravotnickym instruktomm, u kterych jsou mo nosti dalSi rekvalifikace v
souasné dob velmi omezené. Obsahem byli exkurze u sloek [Z8ba odbornych
zdravotnickych oddeni a pednasky zamené na problematiku zachras&i a prvni pomaoci.

V p istim roce planujeme také zahdjit projéKt i em krajem aneb spoluprace mezi
oblastnimi spolky v kraji”, ktery ma vést k prohloubeni spoluprace mezi obias spolky
Moravskoslezského kraje. Projekt bude realizovdpodob vikendovych cvieni poadanych
jednotlivymi oblastnimi spolky.

15



+ CvI ENi A SOUT E

Cvi eni

Ve stedu 21. kvtna 2008 selenové ZT
podileli nataktickém cvi eni 1ZS, které probhlo
na silnici z Ludgeovic do Hluina. Namtem se
stala dopravni nehoda linkového autobusus 30
cestujicimi a na mistzasahovaly vSechny zakladni
sloky 1ZS (hasii, policie, zachranna slu ba,
armada). Cilem cveni bylo prov it vzajemnou
spolupraci, pgpravenost a koordinaci mezi slo ka
IZS pi neStsti svtSim potem zrannych osob.

Zdravotnici spolu s kolegy z Mlade e Zachranné
tymu, Oblastnich spolk K Opava a Frydek-Mistek
zde psobili vrolich figurant, maskér, nebo

pozorovatel.

Ve dnech 10-13. dubna 2008 prbolo v
Ostravici cvi eni Mlade e K a Mladee
Zachranného tymu poadané  ostravskym
zdravotniky M- K. lenové ZT se pravideln
t chto cvieni UGastni jako spoluorganizaip
maskéi a figuranti. Cely program byl zamen na
praktické provadni prvni pomoci v rznych situacich
(pouli ni rvaka, dopravni nehoda, patrani
ztracenych osobach apod.) a dale obohagten
odbornymi pedndSkami na zna témata (postave
Hasi ského zachranného sboru vIZ
psychologicka prvni pomoc, vybaveni |ékakyi a
dalsi).

Vyvrcholenim této akce byla simulac
nehody motorového vlaku s osobnim auteppod
pracovnim nazverdulius 2008 Krom oSeteni zrannych musel
mladi zdravotnici prokazat znalost metodiky STAR$caAopnost spoluprace se
zasahujicimi slo kami 1ZS, které @dstavovali hasi SDH Ostravice a posadka Btské
zachranné slu by Ostrava.

DalSi akci bylo cvi eni po adkovych jednotek Policie R Severomoravského a
Olomouckeého kraje, které prdilo 23. dubna. Dva naSienové se ho zastnili diky pozvani
koleg z Ustedni pohotovostni zachranné jednotky K (UPZJ), ktei s policisty aktivn
spolupracuji. Cely program byl zarmen na procvi eni taktiky zadsahu a zakroku proti
chulighh m a agresivnim fotbalovym fanouskm, ktei obsadili autobus MHD. Zdravotnici
UPZJ a ZT zde sobili jako pozorovatelé a zaroveajis ovali zdravotnickou asistenci celé akce.
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Poslednim cvienim letoSniho roku bylo
T rlicko 2008 a uskutenilo se 28.-30. ezna v okoli
stanice Vodni zachranné sluby K T rlicko
.Salvator. Cilem bylo provit redlné mo nosti
nasazeni ZT K pi katastrofach a hromadnycl
udélostech na zakladdohody o planované pomog
na vyadani uzawené s HZS MsK svyuitim
kontejneru pro nouzové @iti. Krom naSich
zdravotnik se cvieni zuastnili hasii HZS MsK
a SDH Albrechtice, pracovnici Krizového cent
Ostrava a lenové VZS K T rlicko. Cvi eni se
skladalo z teoretické a praktické@sti. V ramci
teoretické pipravy se vsichni ptomni seznamili s
vybavenim a monostmi vySe zmimého
kontejneru nouzového peiti Hasi ského
zachranného sboru.Nam tem praktické asti byly
povodn s naslednou evakuaci ohro enych osob
Zdravotnici tak za pomoci kontejneru a prostp
stanice VZS K T rlicko museli vybudovat zdzem
pro zasahujici jednotky i centrum pro evakuova
osoby, ve kterém registrovali aijpmali p ichozi a v
p ipad poteby poskytli prvotni oSetni. Po celou
dobu bylo pro vSechny zajity odpovidajici
zakladni poteby, tzn. pitny re im, strava, misto prg
odpo inek a doasné ubytovani. Zasa enym 0soba
byli k dispozici pracovnici Krizového centra, kte
na mist zajis ovali psychologickou prvni pomoc.

Sout e

lenové Zachranného tymu papravideln
p i sout ich vSech arovni k organizaimu Stabu a diky svym kvalifikacim
se tak stavaji rozhodmni poranni, rozhodimi stanovist i maskeéry celé sout.

Sout e Hlidek mladych zdravotnik

Jedna se o soue 5-ti lennych drustev dti - ak zakladnich Skol a viceletych
gymnézii. Soute jsou rozdleny do dvou kategorii - pro 3.-5idu ZS a pro 6.-9. idu ZS (+
odpovidajici roniky viceletych gymnazii). Di sout i v n kolika disciplinach — test prvni
pomoci, transport ramych, obvazova technika, nefgi d raz je vSak kladen na stanovist
s poskytovanim prvni pomoci na hamaskovanych figech v situacich, u kterych setidnohou
ocitnout v b ném ivot .

| letos Oblastni spolek K Ostrava pcadal mstské kolo této soue a naSi zdravotnici

byli p itomni v r znych funkcich, které byli popsény vySe. Také selivrozhod ich podileli na
Regionalni sout i HMZ, kterou p ipravil OS K Opava
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Sout e zdravotnickych dru stev Humanitarnich jednotek

Dru stvo Zachranného tymu se chto druh
sout i U astni ka doron . Diky svym schopnostem &
zkuSenostem se umige na pednich pi kach. Cilem
sout i je prov it znalosti len v poskytovani prvni
pomoci pi situacich z bného ivota (dopravni nehody,
Urazy v domacnosti), ale také mnostech vyplyvajicich
z prace Humanitarni jednotky nagvidence osob p
evakuaci, oSebvatelska pé, nouzové ubytovanii
prace s materialnim vybavenim jednotky. | letos nas
tym vybojoval v krajském kole, které poadal OS

K Karvina, 1. misto a zajistil si tak postup dd
Republikové sout e, ktera se konala 12. - 14. £a
v Chrudimi.

Sout prvni pomoci ZSF Ostravskeé univerzity

12. zai 2008 se 1 lenné dru stvo naSeho tymu ve slo eni Marek BaljdRoman Kéval a
Eva Kavalova zlastnilo soute prvni pomoci, kterou p@dala Zdravotn socialni fakulta
Ostravské univerzity pro . Soutprob hla v rdmci Dne prvni pomoci a tematicky byla zaema
na poskytovani prvni pomoci ipr znych situacich ka dodenniho ivota. NaSe dru stge
umistilo na kvalitnim 3.mista jako jediné bylo tv@no dobrovolniky, kté nestuduji obor
zdravotnicky zachranaebo nejsou zamstnanci zdravotnické zachranné slu by.

Krom sout e naSi lenové rovn absolvovali seminao resuscitaci a spolupodileli se na
organizanim zajistni celé této akce.
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= SKOLENi A KURZY PRVNI POMOCI

Skoleni a kurzy prvni pomoci negma pimo Zachranny tym, ale Oblastni spolek K
Ostrava. VtSina lektor, ktei vyuku zajiSuji jsou rovn leny ZT. esky erveny ki nabizi
uceleny systém vyuky prvni pomoci pro vSechnkowé skupiny: kurzy mladych zdravotnila
zdravotnik junior pro dti a mlade , pro dosgé kurz Zakladni norma zdravotnickych znalosti,
Zdravotnik zotavovacich akci, Skoleni prvni pomeciautoSkolach i Skoleni v pou ivani
automatického externiho defibrilatoru. OSK Ostrava Skoli i Policii R, leny Vodni zachranné
slu by a jiné subjekty.

V letosnim roce se nasienové opt aktivnh podileli na projektu Prvni pomoc pro ivot.
Ten slou il ke vzdlavani ak zakladnich skol v poskytovani prvni pomaoci.
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= MADE ZT

Mlade Zachranného tymu (dale jen MZT) je ana mladym lidem, kté maji zajem o
prvni pomoc alenstvi v Zachranném tymu, ale jesiedosahli 18-ti let. lenové MZT jsou &ci a
studenti mnoha ostravskychedinich a vysokych skol.

Tento projekt by ml pomoci mladym zdravotnikm, ktei maji o tuto problematiku zajem,
ziskat dle ité kompetence v prvni pomoci a mohou to bytwpraéni, ktei v kriticky situacich
spojenych s nahlou zdravotni indispozitdv ka zareaguji spravna odvrati pipadné posSkozeni
zdravi nebo smrivdy imlade m e p isp t k zachrann ne jednoho lidského ivota.

lenové MZT spolupracuji se Zachrannym tymem a aktse podili na zdravotnickych
dozorech na sportovnich a kulturnich akciclenové ZT se staraji o své mladsi kolegy co se ty
teoretickych, ale i praktickych znalosti zdsad ppamoci.

Zajemce o lenstvi v MZT musi slo it teoretické i praktické tupni zkousky a musi byt
absolventem alespdRregionélniho studijniho stdiska nebo kurzu Zdravotnik K junior.

B hem roku 2008 se pozen rekrutovalo do ZT 5len . Tiji p sobi jako adni lenové
bez jakéhokoli omezeni.

V dubnu bylo organizovano 4-denni osmi v Ostravici pro celou Mlade eského
erveného K e a v rdmci ni také pro MZT. Obsahem @i byly simulované situace tykajici se
prvni pomoci. Vyvrcholenim byl zasah u nehody osbbnauta a vlaku s pracovnim nazvem
Julius 2008 Cilem neni suplovat zachrannou slu bu, ale uk&ato nost vyzkouSet si jejich
naro nou praci. Mladi zdravotnici se lbem zasahu setkali s kynologem, séskou zachrannou
slu bou Ostrava a JSDH Ostravice.
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= OSTATNI AKCE A | NNOST

Z ostatnich akci, na kterych jsme se letos poditedinujme nap Den NATO, kterého se
nasi lenové Uastni pravideln od jeho vzniku. V rdmci této akce prezentujemesmejnnost
Zachranného tymu, ale ierveného ke a to ukadzkami maskovanych porai materialniho
vybaveni, i m enim krevniho tlaku. Poka dé ze stranyejeosti je o tyto innosti velky zajem.

Nejinak tomu bylo i uDne Policie R, ktery se konal 22.ervna. V naSsem stanku si
vSichni kolemjdouci mohli vyzkouSet praktické prdvidi resuscitace na ipraveném vyukovém
modelu nebo oSetni maskovanych zrani i se seznamit s nasSim zachraidm vybavenim.

Mezi pravidelné ka dorani prezentani akce pai také tebaDen prvni pomoci i Prvni
pomoc na Exilu kde pedvadime prvni pomoc student gymnazia.

V listopadu zastupci tymu poméhali s organizagdtni akce ve Studénce kterou
zajis ovalo Krizové centrum Ostrava.

Maské i ZT

Prace maskeér je nedilnou souasti ka dého cvieni, souti nebo prezentanich akci
ve ejnosti a pispiva tak k realistnosti pipravenych situaci i zranych figurant. Diky tomu si
mohou vsichni zasahujici vyzkouSet postupy e$eta dkladn se tak pipravit na mo ny zasah v
realné situaci. V tymu je celkem Sest (@pych absolventtohoto kurzu.
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= MATER ALNi VYBAVENI

Kvalitni materialni vybaveni je zakladem dobré prgaroto se i Zachranny tym snai dle
mo nosti (pedevsim diky gjm m za poskytovani zdravotnickych asistenci a podp@sich
partner) stale inovovat materialni vybaveni a paky. Tak se tomu stalo i letos, kdy ZT sve

leny vybavilnovymi uniformami, které spluji po adavky na bezp@ost, viditelnost a zajishi
tepelného komfortu nasich zdravotnili vykonu zdravotnickych asistenci.

Krom nie uvedeného materidlniho vybaveni e Zachranny tym v gpad poteby
pou ivat pomcky OS K potebné k vyuce a ukadzkam prvni pomoci (resusgitdantomy,
meotar, maskérsky kufr, nositka,..).

V p ipad mimo adné udalostii n kterého ze cvieni 1ZS jsou pro potby Humanitarni
jednotky a ZT pipraveny zasoby materialu (deky, jidelni souprastgny, lehatka...) ze skladu
Oblastniho spolkui Krajského pohotovostnim skladu K.

Seznam vybaveni:

Pohotovostni ruksak velky
Pohotovostni ruksak maly
Z&chranasky ruksak velky
Zachranésky batoh paramedic 4x
Ledvinka pro prvni pomoc
Skladaci nositka Sanic

Léka sky kufr Pelli

Kufr na naadi stibrny

Vakuova matrace 2x

Sada vakuovych dlah na kaatiny
2X

Ambuvak 2x

Tonometr

Digitalni teplomr 2x

Fixa ni limec Stifnec Select 3x
Vlajka K 6x

Pohotovostni baterka
Uniformy (novéa verze) 21x

Bundy Polartec 24x
Zachranaské obleky 11x
Tri ka ZT 20x

Fleece mikiny ZT 23x

Kra asy zachran&ké 11x
Bundy Adidas

Tisk&rna Hewlett Packard
Dataprojektor
Laminatovaci zdzeni
Magneticka loga 3x
Radiostanice Motorola 6x
Ochranna plba 5x
Rukavice pracovni 5x
Ochrann& maska s filtrem
Ochrannd rouska proti prachu 5x

Zdravotnicky material a léky pro
poskytovéani zdrav. dozor
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&= HosPODA EN
Z statek za rok 2007 148 317,00 K
P ijmy za rok 2008
Zdravotnické asistence 216 650,00 K 70% = 151 655,00 K
Sponzoring 65 000,00 K 70% = 45 500,00 K
P ijmy ostatni 13 950,00 K 100% = 13 950,00 K
P ijmy celkem 295 600,00 K 211 105,00 K
Vydaje 2008
Honorae - asistence 52 980,00 K
Telefonni hovory + interne:. 6 134,50 K
Cestovne 10 358,50 K
Zdrav. material, uniformy, material a patky - oslavy 206 913,50 K
Sluby 27 230,00 K
Ostatni 300,00 K
Vydaje celkem 303 916,50 K
P ijmy za rok 2008 295 600,00 K
Odvod OS K Ostrava 30% z fim -84 495,00 K
Pohledavky 33 200,00 K 70% = -23 240,00 K
Z statek za rok 2007 148 317,00 K
Vydaje za rok 2008 -303 916,50 K
Z statek za rok 2008 32 265,50 K

Zachranny tym hospodas kladnym hospodékym wysledkem 32 265,50 K
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£ SPO.UPRACWI CI ORGANI ZACE

Uzemni stedisko zachranné slu by
Moravskoslezského kraje

Hasi sky zachranny sbor
Moravskoslezského kraje

Krajské editelstvi policie
Severomoravskeho kraje

Oblastni skupina Mlade e K Ostrava

Vodni zachranna slu ba K,
mistni skupina Ostrava

Speleorescue, mistni skupinaK Ostrava

Oblastni spolky K Opava, Frydek-
Mistek a Karvina

Pegatron Czech, s.r.o.
Agentura Orange s.r.0.

Sportovni a rekreai zaizeni msta
Ostravy s.r.o.

L SSK N
VITKOVICE

SSK Vitkovice, a.s.

Petarda production, a.s.
Janak v Maj, o.p.s

Hornické muzeum OKD, s.r.o.
Pragokoncert Bohemia, a.s.
Krizové centrum Ostrava, 0. S.

JSDH Hradec nad Moravici
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= SPONZO| A PARTNE |

Generalni partner tymu:

OKD, Ostravsko-Karvinské
doly, a.s.

Statutarni msto Ostrava

Zdravotni pojiSovna ministerstva
vnitra R

Vakuum servis, s.r.o.
Ringier Print CZ, a.s.
Laborex, diagnosticka laboraj.r.o.

Repronis, tiskarna a grafické studio,
s.r.o.

Plava ek webdesign

Tiskarna Schenk, s.r.o.
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%= SPONZO | A PARTNE | AKCE HRAD 1JE
PRVNI POMOCI

Coca-Cola

Hitradio ORION,s.r.o.

Masa e na Eku, Ta ana Steinerova
McDonald’s

Epona Ostrava, vylepova slu ba

-
oK qh&t’fo

Krevni centrum Fakultni nemocnice
Ostrava

OK Studio, Ondej Kvinta

Trojek a.s.
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£ ZAV REM

Va eni p atelé (zachrang,

je pro m velikou cti, e mohu pozdravitleny Zachranného tymueského erveného

kie v Ostrav, ktei za pt let své innosti vykonali v hasem nst mnoho neziStné a otavé
prace pi ochran zdravi a ivot jeho obyvatel, naSich host navstvnik . Dnes si u jen sti
dokd eme pedstavit poadani kulturnich, spolenskych nebo sportovnich udalosti bez
zdravotnické asistence dobrovolnik odznaky eského erveného k e. Mam na mysli akce jako
jsou festival Colours of Ostrava, Dny NATO a daleré souse uji v jedné lokalit tisice lidi.
Prav zde je riziko Uraz a jinych zdravotnich poti i ponin vysoké. Jako dobrovolni zachraina
jste na tchto mistech nasazeni téajic v prvni linii. Doka ete usnrnit a poradit tam, kde to
jest jde, uinn pomoci v pipad, kdy je zdravi ohro eno. IBsn v duchu poslani eského
erveného K e: chranit zdravi, ivoty a Gctu k lidské bytosti asto na vaSem wasném a
pohotovém zasahu, na jeho koordinaci s Igkau zachrannou slubou a dalSimi slo kami
Integrovaného zachranného systému Moravskoslezskéhie, zavisi vysledek zachranné
operace.

Nemén d leitou slokou vaSi innosti je vyuka prvni pomoci, zejména v ramci
prezentanich akci. V minulém roce jsmdeny vaSeho z&chranného tymu mohli sledovat p
profesionalnich ukazkach poskytovani prvni pomocmci Dne otevenych dvei Radnice msta
Ostravy nebo them prvniho roniku akce Hrad ije prvni pomoci v arealu Slezskosského
hradu. Pova uji za velice deité, e zejména dti a mladi lidé si gmo v praxi vyzkousSeli
situace, se kterymi se mohou setkat vném ivot .V im, e v tom, co se osw ilo, budeme
spolen pokraovat i v dalSich letech.

Cht | bych vSechny dobrovolndeny Zachranného tymueského erveného k e Ostrava
ubezpeit, e vedeni statutarniho meta Ostravy si jejich naraé innosti vysoce vai a bude ji,
tak jako dosud, podporovat.dfi vam vSem hodnusp ch .

Petr Kajnar
Primator statutarniho nmsta Ostrava
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