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� iny jsou mocn� jší ne� slova… 
latinské p� ísloví 

Marek Prášil, DiS. 
Velitel 
m.prasil@zachrannytym.cz 
tel.: 736 461 821 

Štefan Foriška 
Tiskový mluv� í 

s.foriska@zachrannytym.cz 
tel.: 604 311 010 

Milena Glogarová 
Zástupce velitele 
m.glogarova@zachrannytym.cz 
tel.: 605 063 724 

Katka Fiurášková 
Materiální vybavení 

k.fiuraskova@zachrannytym.cz 
tel.: 605 297 665 

Pavlína Chovancová 
Odborný garant 
p.chovancova@zachrannytym.cz 
tel.: 777 017 048 

Miroslav Osman� ík 
Mláde� záchranného týmu 

m.osmancik@zachrannytym.cz 
tel.: 728 257 910 

Záchranný tým �� K Ostrava 
 

� erveného k�í�e 4 
Moravská Ostrava, 730 05 

info@zachrannytym.cz 
www.zachrannytym.cz 
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   ÚÚÚVVVOOODDDNNNÍÍÍ    SSSLLL OOOVVVOOO   
Vá�ení kolegové, p�átelé, partne�i a sponzo�i, 

dostává se Vám do rukou v po�adí ji� pátá Výro� ní zpráva Záchranného týmu �� K 
Ostrava a pro mne je op� t milou povinností p�idat n� kolik slov na úvod tohoto dokumentu. 

Z hlediska hodnocení a bilancování byl pro náš tým rok 2007 v mnoha ohledech 
pr� lomový a nebojím se �íci i velice úsp� šný.  

Mohu za� ít hned naší hlavní aktivitou a tou jsou zdravotnické asistence na kulturních, 
spole� enských a sportovních akcích, kterých se uskute� nilo v tomto roce celkem 101. 
Nejv� tší zkouška Záchranného týmu v jeho historii na nás � ekala v m� síci srpnu, kdy jsme se 
podíleli na zdravotnickém zajišt� ní 5. Mistrovství sv� ta v atletice do 17-ti let. Naši � lenové 
zde b� hem 11 dní odslou�ili celkem 1035 hodin, denn�  bylo ve slu�b�  v pr� m� ru 15 
záchraná�� , bylo ošet�eno n� kolik desítek zran� ných atlet� , výborná spolupráce probíhala 
s léka�ským týmem MUDr. Petra Sikory, stejn�  tak jako se zdravotnickou záchrannou 
slu�bou. Díky kvalitní práci všech našich � len�  i koleg�  z okolních OS �� K a spolupráci s ji� 
zmín� nými subjekty bylo zdravotnické zajišt� ní této akce hodnoceno ze strany p�ítomných 
delegát�  IAAF, p�edsedy organiza� ního výboru a p�ítomných host�  na velice vysoké úrovni a 
ve všech ohledech pozitivn� . Nutno dodat, �e ve stejném termínu náš tým ješt�  paraleln�  
zajiš� oval Mezinárodní hudební festival Colours of Ostrava. Krom�  t� chto asistencí nás 
v pr� b� hu roku � ekaly další významné mezinárodní akce - utkání Davis Cupu, Mistrovství 
Evropy v po�árním sportu hasi��  a záchraná�� , ji� tradi � ní Zlatá Tretra � i festival Janá� k� v 
Máj.        

Oblastní spolek �� K Ostrava, jeho� jsme sou� ástí, uzav�el v minulém roce 
s Hasi� ským záchranným sborem Moravskoslezského kraje Dohodu o plánované pomoci na 
vy�ádání. Tímto se náš tým za�adil mezi ostatní slo�ky Integrovaného záchranného systému 
s p�esn�  vymezeným plánem pomoci (viz další stránky zprávy). Tato dohoda také p�isp� la ke 
kvalitn� jší a intenzivn� jší spolupráci mezi námi a Hasi� ským záchranným sborem.  

Náš tým reagoval na nutnou pot�ebu dalšího zvyšování kvalifikací vlastních � len�  a 
tak ve spolupráci s Územním st�ediskem záchranné slu�by Moravskoslezského kraje za� al 
realizovat projekt Vzd� lávání dobrovolných záchraná��  v Moravskoslezském kraji. Jedná se o 
cyklus p�ednášek a exkurzí, do kterého se záhy p�idala spousta dobrovolných záchraná�ských 
organizací nejen z Ostravy, ale i celého kraje. V rámci dalšího vzd� lávání jsme také ve 
spolupráci s psycholo�kou HZS Moravskoslezského kraje Mgr. Marcelou Kopa� ákovou 
uspo�ádali p�ednášku mající za cíl seznámit � leny s úvodem do problematiky psychosociální 
pomoci, následovalo uspo�ádání  kurzu Psychologické první pomoci I., n� kte�í naši � lenové 
ji� absolvovali i kurz Psychologická první pomoc II. � i školení v rámci projektu Krizový tým 
(v) Mor-Slez regionu, do kterého jsme také za�azeni.  

Osobn�  mám v neposlední �ad�  radost, �e se poda�ilo spustit nové internetové stránky 
našeho týmu a rozší�it �ady našich sponzor�  a partner�  v � ele se Zdravotní pojiš� ovnou 
Ministerstva Vnitra � R a spole� ností OKD, a.s. Jejich podpory si velice vá�íme a d� kujeme 
za ní. 
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V nastávajícím roce náš tým z hlediska investic � eká na po� átku roku zakoupení 
nových kvalitn� jších záchraná�ských oblek�  pro všechny � leny týmu a dataprojektoru za 
ú� elem zkvalitn� ní projektu Vzd� lávání dobrovolných záchraná��  a kurz�  první pomoci.  

Na podzim pak tým oslaví malé jubileum – 5 let od zalo�ení, v rámci kterého se 
chystá uspo�ádat n� kolik akcí – spole� enské setkání všech bývalých i sou� asných � len� , 
partner� , sponzor�  a zástupc�  spolupracujících organizací, dále výstavu fotek a také první 
ro� ník sout� �e první pomoci pro nezdravotnické slo�ky IZS. Ale to ji� mo�ná prozrazuji 
mnoho. 

Dovolte mi tedy záv� rem pod� kovat Vám všem za dosavadní podporu a p�íze� , 
proto�e bez Vás bychom mnohé v� ci nedokázali a nemohli tak mít za sebou z mého pohledu 
v mnoha oblastech tolik úsp� šný rok.  

S pozdravem a p�áním mnoha pracovních i osobních úsp� ch�   

 

Marek Prášil, DiS. 

velitel  
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   CCCHHHAAARRRAAAKKK TTTEEERRRIII SSSTTTIII KKK AAA ,,,   ZZZÁÁÁKKK LLL AAADDDNNNÍÍÍ    

III NNNFFFOOORRRMMM AAACCCEEE   
Záchranný tým (ZT) byl zalo�en 15. �íjna 
roku 2003 a je sou� ástí Oblastního spolku 
� eského � erveného k�í�e v Ostrav�  (OS 
�� K). Celá jeho koncepce byla v tém�e 
roce schválena Oblastní výkonnou radou a 
Radou mláde�e oblasti. 

ZT má v sou� asné dob�  celkem 22 � len�  – 
dobrovolník� , kte�í jsou zejména � leny 
Oblastního spolku �� K, ale i oblastní 
skupiny Mláde�e �� K � i místní skupiny 
Vodní záchranné slu�by �� K. Vzd� lání a 
kvalifikace � len�  jsou r� zné, po� ínaje 
kurzem zdravotníka zotavovacích akcí, 
jako�to nejni�ší mo�né kvalifikace 
ka�dého � lena ZT, p�es absolventy 
n� kterého ze t�í stup��  studijních st�edisek 
první pomoci, zdravotnické instruktory, 
zdravotní sestry, diplomované 
zdravotnické záchraná�e a studenty 
medicíny.  

Snahou vedení ZT je umo�nit � len� m 
krom�  zdravotnického vzd� lání i ú� ast na 
r� zných seminá�ích a nadstavbových 
kurzech - v týmu tak jsou osoby 
kompetentní školit automatizovanou 
externí defibrilaci a mezinárodní 
humanitární právo, � lenové Registru 
rozhod� ích, maské�i poran� ní, absolventi 
seminá��  o krizovém �ízení a kurz�  
psychologické první pomoci, p�ipravenosti 
na katastrofy � i kurz�  o zajiš� ování 
zdravotnických asistencí na akcích velkého 
rozsahu. Všechny tyto kurzy zlepšují 
p�ipravenost celého týmu a rozši�ují 
v� domosti � len� , tak pot�ebné pro jejich 
kvalitní práci .  

� innost týmu, jak ji� ze samotného názvu 
vyplývá, je zam�� ena na práci související 
se záchraná�stvím a první pomocí v� bec. 
Ta pat�í mezi pilotní projekty � eského 

� erveného k�í�e. Cílem tedy je zajišt� ní 
výborného fungování projektu první 
pomoc v OS �� K Ostrava, a�  u� se jedná 
o poskytování zdravotnických asistencí na 
kulturních, spole� enských a sportovních 
akcích, školení a kurzy v poskytování 
první pomoci, reprezentaci oblastního 
spolku na sout� �ích a záchraná�ských 
cvi� eních, nebo t�eba prezentaci � inností 
� eského � erveného k�í�e ve�ejnosti. 
Krom�  tohoto je Záchranný tým  
p�ipravován na pomoc lidem v p�ípad�  
hromadných nešt� stí, katastrof a jiných 
neo� ekávaných událostí (povodn� , 
poh�ešování osob,..) a tudí� na základ�  
smlouvy s HZS MsK za�azen mezi 
druhosledové slo�ky IZS.  

Plán pomoci ZT v rámci IZS 

1. Poskytování první pomoci zran� ným 
osobám ve spolupráci se zdravotnickou 
záchrannou slu�bou 

2. Zdravotnická podpora slo�kám IZS na 
míst�  déletrvajícího zásahu 

3. Personální pomoc p�i pátracích akcích 
v rojnici, zdravotnická podpora 
zasahujícího personálu p� i t� chto 
akcích 
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4. Poskytování pé� e o nezran� né osoby na 
míst�  zásahu (zajišt� ní pitného a 
stravovacího  re�imu, tepelného 
komfortu, komunikace s posti�enými, 
psychologická první pomoc)  

5. Doprovod nezran� ných osob z místa 
události do evakua� ních center � i 
náhradního ubytování 

6. V p�ípad�  pot�eby v� tšího mno�ství 
osob – personální výpomoc 
Humanitárním jednotkám �� K 

Z organiza� ního hlediska je nejvyšší 
jednotkou Záchranného týmu porada všech 
jeho � len� , konaná � tvrtletn�  (pro 
hlasování je pak nutná p�ítomnost 
nadpolovi� ní v� tšiny všech � len� ). V 
mezidobí je o mén�  záva�ných 
zále�itostech kompetentní rozhodovat 
Pracovní skupina ZT, jednotliví � lenové 
skupiny mají také na starosti r� zné oblasti 
práce ZT (sou� asné slo�ení pracovní 
skupiny ZT je Milena Glogarová, Pavlína 
Chovancová, Štefan Foriška, Kate�ina 
Fiurášková a Marek Prášil). Vedení ZT se 
skládá z velitele a jeho zástupce. Jejich 
� innost je r� znorodá – jedná se p�edevším 
o zprost�edkovávání zdravotnických 
asistencí, zajišt� ní sponzoringu týmu, 
p�ípravu a vedení porad a víkendových 
školení � i spolupráci s profesionálními 
pracovníky Ú�adu OS �� K. Vedení ZT 
pravideln�  aktualizuje seznam � len�  pro 
pot�eby nasazení týmu v rámci 
Integrovaného záchranného systému. 
Velitel je zárove�  � lenem Oblastní 
výkonné rady, která �ídí chod celého OS 
�� K Ostrava.    

Profesionální zázemí,  nezbytné pro 
kvalitní práci týmu, tvo�í zam� stnanci 
Ú�adu OS �� K, sídlem ZT je budova 
�� K Ostrava.. ZT zde má svou místnost se 
skladem veškerého materiálu, v zasedací 
místnosti ú�adu se pak konají pravidelné 
porady � len� .  

Zájemci navr�eni na � lenství v týmu se 
stávají nejprve � ekateli, podílí se na akcích 
a musí v doprovodu � lena ZT odslou�it 30 
hodin p�i poskytování zdravotnických 
asistencí. Pokud se v této dob�  � ekatel 
osv� d� í - jak znalostmi, tak zájmem o 
tento druh dobrovolné práce, m� �e se po 
úsp� šném slo�ení vstupních zkoušek a 
schválení všemi � leny p�ítomnými na 
porad�  stát právoplatným � lenem 
Záchranného týmu.   

Podmínky � lenství v ZT jsou tyto: 

�  plnoletost 
�  � lenství v �� K, Mláde�i �� K � i v 

n� kterém z kolektivních � len�  
�� K (Horská Slu�ba, Vodní 
záchranná slu�ba, Speleologická 
záchranná slu�ba a další.) 

�  absolvent minimáln�  40-ti 
hodinového kurzu Zdravotníka 
zotavovacích akcí, zdravotní sestra, 
diplomovaný zdravotnický 
záchraná� � i léka� 

�  úsp� šn�  odslou�ená zkušební doba 
- � ekatelství 

�  slo�ení vstupních zkoušek a 
schválení � leny 
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   SSSEEEZZZNNNAAAMMM    ��� LLL EEENNN���    

 Jméno a p� íjmení Zdravotnické 
vzd� lání 

Nadstavbové 
 kurzy 

� lenství 
 

1. Balicki Marek ZS,ZI RR, PPP-II �� K 
2. Bálková Kate�ina ZI M, PPP-I M-�� K 
3. Fiurášková Kate�ina ZI M M-�� K 
4. Foriška Štefan ZI  M-�� K 
5. Glogarová Milena ZZA  �� K 
6. Chovancová Pavlína DZ  �� K 
7. Korbelová Petra ZZA  �� K 
8. Krají� ková Markéta ZI M, PPP-I �� K 
9. Nesp� šný František ZS  �� K 
10. Obrátilová �aneta ZZA  �� K 
11. Osman� ík Miroslav ZI M, PPP-I M-�� K 
12. Pa�ízková Kate�ina ZI  �� K 
13. Poledníková Lydie ZS,ZI AED, RR, PPP-I �� K 
14. Prášil Marek ZI AED, RR, M, PPP-II �� K 
15. Stanovský Vít� zslav ZI RR �� K 
16. Špaková Kate�ina ZS  �� K 
17. Talík Ond�ej ZI AED, RR, PPP-I �� K 
18. Vídecká Markéta ZZA PPP-I �� K 
19. Vorá� ková Jana ZZA   
20. Zeman� ík Dušan, DiS. DZ PPP-I VZS 

 � lenové p� ijatí v roce 2007    
21. Slováková Michaela ZZA M, PPP-I M-�� K 
22. Venhudová Martina ZZA PPP-I M-�� K 
23. Verner Jakub ZZA  VZS 
                         � ekatel 
24. Kvinta Ond�ej ZZA  M-�� K 

 
 
Pou�ité zkratky: 
ZI       - zdravotnický instruktor 
ZS       - zdravotní sestra 
DZ       - diplomovaný zdravotnický záchraná� 
ZZA     - zdravotník zotavovacích akcí 
RR        - � len registru rozhod� ích �� K 
AED     - školitel automatizované externí defibrilace 
M        - maskér �� K 
PPP-I,II        - psychologická první pomoc I,II 
�� K - � eský � ervený k�í� 
M�� K    - Mláde� �� K 
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49%

19%

12%
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Fotbaly

Festivaly

Atletické závody

Koncerty

Ostatní

   ZZZDDDRRRAAAVVVOOOTTTNNNIII CCCKKK ÉÉÉ   AAASSSIII SSSTTTEEENNNCCCEEE   
 

Hlavní náplní práce Záchranného týmu je 
zajišt� ní projektu první pomoci a zejména 
pak poskytování zdravotnických asistencí 
na sportovních, spole� enských a kulturních 
akcích. V roce 2007 jsme uskute� nili 101 
dozor� . Na p�ilo�eném grafu máte mo�nost 
vid� t podíl jednotlivých typ�  asistencí – z 
toho jasn�  vyplývá p�evaha sportovních 
akcí nad ostatními (zejména fotbalových 
utkání). Jedním z d� vod�  je i spolupráce s 
fotbalovým klubem FC Vítkovice, 
Sdru�ení sportovních klub�  Vítkovice, 
spole� ností SAREZA a dalšími. 

Za všechny uskute� n� né asistence bych 
zmínil pro nás nejvýznamn� jší a 
organiza� n�  nejnáro� n� jší – Mistrovství 

sv� ta v atletice do 17-ti let, které se konalo 
5. - 17. � ervence 2007. Tato n� kolikadenní 
sportovní akce dokonale prov�� ila 
schopnosti a zkušenosti všech našich 
zdravotník�  a potvrdila vysokou míru 
profesionality a nasazení. Zdravotníci 
denn�  ošet�ili na desítky r� zných zran� ní, 
od od� rek, p�es svalové a kloubní 
problémy, celková vy� erpání a� po 
zlomeniny. K sehranosti a rychlé terapii 
p�isp� l i léka�ský a sesterský tým vedený 
MUDr. Petrem Sikorou a bezchybná 
spolupráce se Zdravotnickou záchrannou 
slu�bou. Náro� nou akci umocnilo i to, �e 
ve stejném termínu Záchranný tým 
zajiš� oval hudební festival Colours od 
Ostrava.

 

 

 

 

 

 

 

 

 Datum Název a druh akce 
1. 7.1. Vítkovická kopa� ka 
2. 14.1. Vítkovická kopa� ka 
3. 21.1. Vítkovická kopa� ka 
4. 23.1. Ostravská la� ka 
5. 28.1. Vítkovická kopa� ka 
6. 4.2. Vítkovická kopa� ka 
7. 9.-11.2. Davis Cup 
8. 11.2. Vítkovická kopa� ka 
9. 18.2. Vítkovická kopa� ka 
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10. 10.3. Fotbal FC Vítkovice 
11. 17.3. And� l Allianz 
12. 24.3. Fotbal FC Vítkovice 
13. 30.3. Havana club bar 
14. 1.4. Fotbal FC Vítkovice 
15. 6.4. Fotbal FC Vítkovice 
16. 8.4. Fotbal FC Vítkovice 
17. 15.4. Fotbal FC Vítkovice 
18. 18.4. koncert Support Lesbiens 
19. 21.4. Fotbal FC Vítkovice 
20. 26.4. � EZ Street hockey cup 
21. 29.4. Fotbal FC Vítkovice 
22. 1.5. Májová veselice � SSD 
23. 5.5. Fotbal FC Vítkovice 
24. 6.5. Fotbal FC Vítkovice 
25. 6.5. Atletické závody �actva 
26. 12.5. Vigvam cup-závody horských kol 
27. 12.5. Orem cup-fotbalový turnaj 
28. 12.5. Fotbal FC Vítkovice 
29. 13.5. Fotbal FC Vítkovice 
30. 19.5. Fotbal FC Vítkovice 
31. 20.5. Fotbal FC Vítkovice 
32. 21.5. Janá� k� v Máj - koncert 
33. 22.5. Janá� k� v Máj – koncert 
34. 23.5. Janá� k� v Máj – koncert 
35. 24.5. Janá� k� v Máj – koncert 
36. 26.5. Janá� k� v Máj – koncert 
37. 26.5. Fotbal FC Vítkovice 
38. 27.5. Janá� k� v Máj – koncert 
39. 27.5. Fotbal FC Vítkovice 
40. 29.5. Janá� k� v Máj – koncert 
41. 30.5. Janá� k� v Máj – koncert 
42. 31.5. Janá� k� v Máj – koncert 
43. 1.6. Janá� k� v Máj – koncert 
44. 1.6. koncert Monkey Business 
45. 2.-3.6. Radvanický okruh 
46. 2.6. Janá� k� v Máj – koncert 
47. 3.6. Janá� k� v Máj – koncert 
48. 3.6. Fotbal FC Vítkovice 
49. 4.6. Janá� k� v Máj – koncert 
50. 5.6. Janá� k� v Máj – koncert 
51. 7.6. Janá� k� v Máj – koncert 
52. 8.6. Janá� k� v Máj – koncert  
53. 9.6. Fotbal FC Vítkovice 
54. 10.6. Fotbal FC Vítkovice 
55. 14.6. koncert Scorpions 
56. 17.6. Extraliga mu��  a �en v atletice 
57. 21.6. Den Policie � R 
58. 25.6. � okoládová Tretra 
59. 26.6. D� tské atletické závody Kids athletic 
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60. 26.6. Závody kladivá��  
61. 27.6. Zlatá Tretra 
62. 9.7. koncert � echomor 
63. 5.-16.7. MS v atletice do 17-ti let 
64. 10.-15.7. Colours of Ostrava 
65. 28.7. Firemní den ASUS 

66. 28.-29.7. Sjí�d� ní Moravice-spolupráce s VZS 
�� K 

67. 18.8. Fotbal FC Vítkovice 
68. 22.8. Fotbal FC Vítkovice 
69. 25.8. Fotbal FC Vítkovice 
70. 26.8. Fotbal FC Vítkovice 
71. 29.8. Fotbal FC Vítkovice 
72. 1.9. Fotbal FC Vítkovice 
73. 2.9. Fotbal FC Vítkovice 
74. 4.-6.9. ME v po�árním sportu 
75. 8.9. Fotbal FC Vítkovice 
76. 8.9. Dny horník�  
77. 8.9. Ostravský maratón 
78. 9.9. Fotbal FC Vítkovice 
79. 10.9. Atletická sout� � dru�stev 
80. 15.9. Den NATO 
81. 15.9. Fotbal FC Vítkovice 

82. 20.9. Cyklistický závod Hornické muzeum 
OKD 

83. 22.9. Fotbal FC Vítkovice 
84. 23.9. Fotbal FC Vítkovice 
85. 24.9. koncert Petr Kolá� 
86. 28.9. Atletická sout� � dru�stev 
87. 3.10. koncert Lucie Bílá 
88. 6.10. Fotbal FC Vítkovice 
89. 7.10. Fotbal FC Vítkovice 
90. 13.10. Fotbal FC Vítkovice 
91. 20.10. Fotbal FC Vítkovice 
92. 21.10. Fotbal FC Vítkovice 
93. 28.10. Fotbal FC Vítkovice 
94. 3.11. Fotbal FC Vítkovice 
95. 4.11. Fotbal FC Vítkovice 
96. 6.11. koncert Divokej Bill 
97. 10.11. Fotbal FC Vítkovice 
98. 16.-17. 11. Top party 
99. 20.11. koncert Chinaski 
100. 1.12. otev�ení dálnice D47 
101. 10.12. koncert Waltari, Wohnout 
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   MMM EEEZZZIII NNNÁÁÁRRROOODDDNNNÍÍÍ    AAAKKK CCCEEE   

Cvi� ení Svatý Kámen  

Tak jako p�edchozí dva roky, i letos se ve 
dnech 20. - 23.9. dru�stvo ZT �� K 
Ostrava ve slo�ení Štefan Foriška, Markéta 
Krají� ková, Miroslav Osman� ík a 
Michaela Slováková zú� astnilo tohoto 
jedine� ného cvi� ení, které po�ádá OS �� K 
� eské Bud� jovice ve spolupráci s 
Rakouským � erveným k�í�em. Cvi� ení se 
zú� astnilo i dru�stvo ÚPZJ vedené 
velitelem ZT Markem Prášilem. 
Zastoupeny zde byli i další Oblastní spolky 
�� K � R, dále pak kolegové z Rakouského 
a N� meckého � erveného k�í�e, � lenové 
Záchranných brigád kynolog�  a dru�stvo 
Úst�ední pohotovostní záchranné jednotky 
�� K. P�ed vlastním cvi� ením se velitelé 
dru�stev ú� astnili velitelského kurzu, který 
slou�il k vzájemnému seznámení a  �ešení 
organizace cvi� ení. Sou� ástí tohoto kurzu 
byla i návšt� va u koleg�  z rakouského 
� erveného k�í�e Freistadt. Samotné cvi� ení 
bylo koncipováno pro práci 
druhosledových slo�ek – zajišt� ní 
nouzového ubytování obyvatel posti�ených 

�ivelnou 
katastrofou za 
pou�ití 
kontejneru 
nouzového 
p�e�ití HZS, 
pé� e o 
nezran� né 
osoby p�i hromadné dopravní nehod�  a 
spolupráce s Policií � R p�i pátracích 
akcích v terénu. Novinkou letošního 
ro� níku bylo za�azení speciální metodiky 
Rakouského � erveného k�í�e pro nácvik 
spolupráce a dynamiky ve skupin�  
(gruppendynamische Übung). Tato pro nás 
netypická forma výcviku se jevila jako 
velmi efektivní a ú� inná. A tak i letos se 
organizátor� m poda�ilo ú� astníky n�� ím 
p�ekvapit, umo�nit jim navázání 
spolupráce se zahrani� ními kolegy a 
vým� nu vzájemných zkušeností. Ji� nyní 
se všichni t� ší na další ro� ník tohoto v 
� eské republice výjime� ného cvi� ení.  
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   PPPOOORRRAAADDDYYY ,,,   ŠŠŠKKK OOOLLL EEENNNÍÍÍ ,,,   KKK UUURRRZZZYYY   ��� LLL EEENNN���    
 

Základním prost�edkem pro �ešení 
organiza� ních v� cí a zále�itostí je sch� ze 
všech � len� . Ta se koná pr� m� rn�  1x za 
dva m� síce na Ú�ad�  OS �� K Ostrava. V 
období mezi sch� zemi se dle aktuálních 
pot�eb svolává sch� zka pracovní skupiny, 
která p�ipravuje podklady a návrhy, nebo 
�eší ostatní problémy. 

� lenové ZT se v minulém roce také 
zú� astnili n� kolika kurz�  po�ádaných 
Ú�adem �� K v Praze. Jednalo se zejména 
o kurzy maskér� , zdravotnických 
instruktor�  aj.  

Krom�  t� chto kvalifika� ních norem máme 
nov�  letos i absolventy kurz�  
psychologické první pomoci, které se 
uskute� nily pod vedením Mjr. Mgr. Davida 
Dohnala, psychologa HZS Olomouckého 
kraje. Úvod do psychologické první 
pomoci ji� na cvi� ení Obora 2007 
p�ednesla Mgr. Marcela Kopa� áková, 
psycholo�ka HZS Moravskoslezského 
kraje. 

Dále se naši 4 � lenové zú� astnili kurzu 
Krizový tým (v) Mor-Slez regionu , který 
po�ádalo Krizové centrum Ostrava ve 
spolupráci s ob� anským sdru�ením Rafae, 
o.p.s. Krom�  základních poznatk�  
z psychosociální první pomoci a intervence 
zasa�eným osobám bylo cílem vzájemn�  
seznámit r� zné slo�ky (Záchranná slu�ba, 

Hasi� ský záchranný sbor, �� K, Krizové 
centrum), poznat jejich � innost a pokusit se 
o nastavení parametr� , cíl�  a hodnot 
k vytvo�ení krizového týmu 
v Moravskoslezském kraji. Doufejme tak, 
�e postupem � asu se v našem kraji vytvo�í 
tým, který bude schopen �ešit všechny 
situace související s psychosociální první 
pomocí a intervencí v terénu. 

Náš tým se rozhodl v tomto roce zahájit 
projekt Vzd� lávání dobrovolných 
záchraná��  v Moravskoslezském kraji, 
který je organizován ve spolupráci s 
Územním st�ediskem záchranné slu�by 
MsK a pod záštitou vrchního léka�e, 
MUDr. Dalibora Svr� iny. Ú� astní se ho 
nejen naši � lenové, ale i kolegové z 
okolních oblastních spolk�  �� K (Opava, 
Karviná, Frýdek-Místek) a dalších 
záchraná�ských sdru�ení (Speleorescue, 
Hasi� i Hradec nad Moravicí, Vodní 
záchranná slu�ba, ÚPZJ). Hlavním 
d� vodem bylo krom�  zvýšení kvalitativní 
úrovn�  týmu zejména umo�nit další 
vzd� lávání hlavn�  zdravotnickým 
instruktor� m, u kterých jsou mo�nosti další 
rekvalifikace v sou� asné dob�  velmi 
omezené. Obsahem byli exkurze u slo�ek 
IZS nebo odborných zdravotnických 
odd� lení a p�ednášky zam�� ené na 
problematiku záchraná�ství a první 
pomoci. 
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   CCCVVVIII ��� EEENNNÍÍÍ    AAA   SSSOOOUUUTTT��� ��� EEE   
 

Cvi� ení 

13.-15. dubna se n� kolik � len�  ú� astnilo a 
podílelo na cvi� ení s pracovním názvem 
Ostravice, které uspo�ádali pro 
zdravotníky Mláde�e �� K. Cílem bylo 
prov�� ení jejich znalostí první pomoci v 
horském terénu a vyzkoušení si postup�  p�i 
pátracích akcích po ztracených osobách. 
Na záv� r si organizáto�i pro ú� astníky 
p�ipravili opravdový k�est ohn� m v podob�  
simulovaného po�áru místní budovy s 
desítkami zran� ných i nezran� ných osob. 
Zdravotníci se tak museli vypo�ádat nejen 
s ošet�ením posti�ených, ale také prokázat 
schopnost spolupráce a vzájemné 
komunikace s SDH, který byl na míst�  
zastoupen Jednotkou SDH Ostravice. Tuto 
velmi komplikovanou, dramatickou a 
vy� erpávající situaci � lenové M�� K 
zvládli na výbornou a dokázali to, kde by 
jiní byli dávno v koncích. 

1. zá�í bylo pro � leny ZT p�ipraveno 
nám� tové cvi� ení Obora 2007. To se 
uskute� nilo v okolí p� chotního srubu 
Darkovice za spoluú� asti HZS Hlu� ín, 
JSDH Ha� , Hlu� ín a Darkovice. Jako 
scéná� byl pro zasahující p�ipraven po�ár 

ji� zmín� ného srubu s n� kolika zran� nými 
i nezran� nými osobami. Cílem cvi� ení 
bylo prov�� it mo�nosti spolupráce se 
slo�kami IZS a vyzkoušet si systém t�íd� ní 
(triage) v praktickém provedení. 

Další akce, které jsme se ú� astnili v roli 
figurant�  a pozorovatel�  bylo cvi� ení 
Humanitární jednotky �� K Karviná.  
Nám� tem byl pád dopravního letadla 
poblí� T� rlické p�ehrady. Na míst�  tak 
krom�  HJ �� K Karviná zasahovalo 
n� kolik dalších slo�ek – Vodní záchranná 
slu�ba �� K, Policie � R a Hasi� ský 
záchranný sbor Moravskoslezského kraje. 
Zasahující byli postavení p�ed nelehký 
úkol vypátrat, ošet�it, následn�  
transportovat všechny zran� né osoby do 
zdravotnických za�ízení a na míst�  se 
postarat o nezran� né. Tyto úkoly navíc 
st� �oval fakt, �e celá akce probíhala v 
pozdních no� ních hodinách a za 
nouzového osv� tlení. 
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Sout� �e  

� lenové Záchranného týmu pat�í 
pravideln�  p�i sout� �ích všech úrovní k 
organiza� nímu štábu a díky svým 
kvalifikacím se tak stávají rozhod� ími 
poran� ní, rozhod� ími stanovišt�  � i maskéry 
celé sout� �e.  

Sout� �e Hlídek mladých zdravotník�  

Jedná se o sout� �e 5-ti � lenných dru�stev 
d� tí - �ák�  základních škol a víceletých 
gymnázií. Sout� �e jsou rozd� leny do dvou 
kategorií - pro 3.-5. t�ídu ZŠ a pro 6.-9. 
t�ídu ZŠ (+ odpovídající ro� níky víceletých 
gymnázií). D� ti sout� �í v n� kolika 
disciplínách – test první pomoci, transport 
ran� ných, obvazová technika, nejv� tší 
d� raz je však kladen na stanovišt�  s 
poskytováním první pomoci na 
namaskovaných figurantech v situacích, u 
kterých se d� ti mohou ocitnout v b� �ném 
�ivot � . 

I letos Oblastní spolek �� K Ostrava 
po�ádal m� stské kolo této sout� �e a naši 
zdravotníci byli p�ítomni v r� zných 
funkcích, které byly popsány výše. Také se 

v roli rozhod� ích podíleli na Regionální 
sout� �i HMZ, kterou p�ipravil OS �� K 
Frýdek-Místek a dru�stvo ostravských 
zdravotník� -junior�  se zde umístilo na 
vynikajícím 2. míst� . 

Sout� �e zdravotnických dru�stev 
Humanitárních jednotek 

Dru�stvo Záchranného týmu se t� chto 
druh�  sout� �í ú � astní ka�doro� n�  a díky 
svým znalostem a zkušenostem se 
umis� uje na p�edních p�í� kách. Cílem 
sout� �í je prov�� it znalosti � len�  v 
poskytování první pomoci p�i situacích z 
b� �ného �ivota (dopravní nehody, úrazy v 
domácnosti), ale také v � innostech 
vyplývajících z práce Humanitární 
jednotky jako celku nap�. evidence osob 
p�i evakuaci, ošet�ovatelská pé� e, nouzové 
ubytování � i práce s materiálním 
vybavením jednotky. I letos náš tým 
vybojoval v krajském kole, které po�ádal 
OS �� K P�erov, 1. místo, � ím� si zajistil 
postup do Republikové sout� �e, která se 
konala v Klatovech. V té jsme byli velmi 
pot� šeni výsledkem a to v podob�  2. místa, 
co� byl historický pr� lom oproti 
p�edchozím ro� ník� m. 
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   ŠŠŠKKK OOOLLL EEENNNÍÍÍ    AAA   KKK UUURRRZZZYYY   PPPRRRVVVNNNÍÍÍ    PPPOOOMMM OOOCCCIII    
 

Školení a kurzy první pomoci nepo�ádá 
p�ímo Záchranný tým, ale Oblastní spolek 
�� K Ostrava. V� tšina lektor� , kte�í výuku 
zajiš� ují jsou rovn� � � leny ZT. � eský 
� ervený k�í� nabízí ucelený systém výuky 
první pomoci pro všechny v� kové skupiny: 
kurzy mladých zdravotník�  a zdravotník�  
junior�  pro d� ti a mláde�, pro dosp� lé kurz 
Základní norma zdravotnických znalostí, 
Zdravotník zotavovacích akcí, školení 
první pomoci v autoškolách � i školení v 

pou�ívání automatického externího 
defibrilátoru. OS �� K Ostrava školí i 
Policii � R, � leny Vodní záchranné slu�by 
a jiné subjekty.  

V letošním roce se naši � lenové také 
aktivn�  podíleli na projektu První pomoc 
pro �ivot . Ten slou�il ke vzd� lávání �ák�  
Základních škol v poskytování první 
pomoci. 
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   MMM LLL ÁÁÁDDDEEE���    ZZZTTT   
 

Projekt Mláde�e Záchranného týmu (dále 
jen MZT) má pomoci mladým 
zdravotník� m, kte�í mají o tuto 
problematiku zájem, získat d� le�ité 
kompetence v první pomoci a mohou to 
být práv�  oni, kte�í v kritický situacích 
spojených s náhlou zdravotní indispozicí 
� lov� ka zareagují správn�  a odvrátí 
p�ípadné poškození zdraví nebo smrt. I 
mláde� m� �e p� isp� t k záchrann�  
nejednoho lidského �ivota. 

� leny jsou zejména zdravotníci Mláde�e 
� eského � erveného k�í�e Ostrava. 
V uplynulém roce m� la MZT 15 � len� , 
kte�í na za� átku roku úsp� šn�  slo�ili tvrdé 
vstupní zkoušky z teoretické i praktické 
oblasti první pomoci. � lenové MZT jsou 
také absolventi minimáln�  kurzu 
Zdravotník �� K Junior nebo Regionálního 
studijní st�ediska. Práv�  na mladé 
zdravotníky jsou kladeny relativn�  tvrdé 
vstupní podmínky a vysoká úrove�  
v� domostí, která má být vkladem do jejich 
budoucí � innosti, jeliko� práv�  z MZT se 
p�irozen�  rekrutují noví � lenov�  
Záchranného týmu. Vzhledem k úsp� šnosti 
v oblasti mladých zdravotník�  v roce 2007 
ji� p �ijal Záchranný tým 2 nové � leny 
z MZT. 

Hledíme jak na teoretické, tak i na 
praktické dovednosti našich � len� . 
Z tohoto d� vodu jsou organizovaná 

víkendová cvi� ení. V roce 2007 se MZT 
ú� astnila dvou takových akcí. V� tší z nich 
prob� hla 13. – 15.4.2007 v Ostravici. 
Zdravotni� tí instrukto�i �� K Ostrava si 
pro své mladší kolegy p�ipravili sérii 
ukázkových zásah� , pátracích akcí a 
p�ednášek zam�� ených na práci v týmu. 
D� stojným zakon� ení akce byl tém��  60 
minutový zásah SDH Ostravice a Mláde�e 
Záchranného týmu p� i po�áru zdejší 
konírny.  

Druhé cvi� ení ji� bylo klidn� jšího rázu. 
Odehrálo se 16. – 18.11.2007 
v He� manovicích. Organizaci tentokrát 
zajiš� ovala Mláde� �� K Opava. Nicmén�  
i na této akci � ekalo na ú� astníky nespo� et 
maskovaných zásah� , zran� ných figurant�  
a n� kolik p�ednášek student�  oboru 
„Zdravotnický záchraná�“ a ukázky jejich 
práce. 

Akce tohoto typu utu�ují zdravotníky ve 
stávajících praktických v� domostech a 
obohacují je o nové poznatky, které mohou 
vyu�ít nejen na zdravotnickém dozoru. 

V pr� b� hu roku se MZT podílela na 
zajiš� ování r� zných sportovní a kulturních 
akcích spole� n�  se Záchranným týmem. 
Spektrum bylo široké, od zdravotnických 
asistencí na fotbalových utkáních, p�es 
r� zné koncerty, a� po Mistrovství sv� ta 
v atletice do 17-ti let. 
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   OOOSSSTTTAAATTTNNNÍÍÍ    AAAKKK CCCEEE   AAA   ��� III NNNNNNOOOSSSTTT   
 

Z ostatních akcí, na kterých jsme se letos 
podíleli jmenujme nap�. Den NATO, 
kterého se naši � lenové ú� astní pravideln�  
od jeho vzniku. V rámci této akce 
prezentujeme nejen � innost Záchranného 
týmu, ale i � erveného k�í�e a to ukázkami 
maskovaných poran� ní, materiálního 
vybavení, � i m�� ením krevního tlaku. 
Poka�dé ze strany ve�ejnosti je o tyto 
� innosti velký zájem.  

Nejinak tomu bylo i u Dne Policie � R, 
který se konal 21. � ervna. V našem stánku 
si všichni kolemjdoucí mohli vyzkoušet 
praktické provád� ní resuscitace na 
p�ipraveném výukovém modelu, nebo 
ošet�ení maskovaných zran� ní � i se 
seznámit s našim záchraná�ským 
vybavením. 

Mimo jiné se velitel týmu v tomto roce 
zú� astnil tiskové konference Zdravotní 
pojiš	 ovny Ministerstva vnitra  (ZPMV). 
P�i této p�íle�itosti všechny p�ítomné 
seznámil formou prezentace s � inností 
našeho týmu a pod� koval vedení ZPMV za 
pravidelnou finan� ní podporu, díky které 
m� �e náš tým dál bezproblémov�  a 
efektivn�  fungovat.  

Z ostatních ji� 
mén�  významných 
akcí a � innosti 
� len�  jako 

jednotlivc�  je to kup�íkladu ú� ast na plese 
�� K Ostrava � i zdravotnické dozory na 
zotavovacích akcích (letní tábory, ly�a�ské 
a ozdravné pobyty d� tí). 

Maské� i ZT 

Práce maskér�  je nedílnou sou� ástí 
ka�dého cvi� ení, sout� �í nebo 
prezenta� ních akcí ve�ejnosti a p�ispívá tak 
k realisti� nosti p�ipravených situací i 
zran� ných figurant� . Díky tomu si mohou 
všichni zasahující vyzkoušet postupy 
ošet�ení a d� kladn�  se tak p�ipravit na 
mo�ný zásah v reálné situaci. V týmu je 
celkem p� t úsp� šných absolvent�  tohoto 
kurzu. 
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   MMM AAATTTEEERRRIII ÁÁÁLLL NNNÍÍÍ    VVVYYYBBBAAAVVVEEENNNÍÍÍ    
 

Kvalitní materiální vybavení je základem 
dobré práce, proto se i Záchranný tým 
sna�í dle mo�ností (p�edevším díky 
p�íjm� m za poskytování zdravotnických 
dozor� ) stále inovovat materiální vybavení 
a pom� cky.  

Krom�  ní�e uvedeného materiálního 
vybavení m� �e Záchranný tým v p�ípad�  
pot�eby pou�ívat pom� cky OS �� K 
pot�ebné k výuce a ukázkám první pomoci 
(resuscita� ní fantomy, meotar, maskérský 
kufr, nosítka,..). 

V p�ípad�  mimo�ádné události � i n� kterého 
ze cvi� ení slo�ek IZS jsou pro pot�eby 
Humanitární jednotky a ZT p�ipraveny 
zásoby materiálu (deky, jídelní soupravy, 
stany, lehátka…) ze skladu Oblastního 
spolku � i Krajského pohotovostním skladu 
�� K. 

 

Seznam vybavení : 
1. Pohotovostní ruksak velký 
2. Pohotovostní ruksak malý 
3. Záchraná�ský ruksak velký 
4. Záchraná�ský batoh paramedic 4x 
5. Ledvinka pro první pomoc 7x 
6. Skládací nosítka Sanic 
7. Léka�ský kufr Pelli 
8. Kufr na ná�adí st� íbrný 
9. Vakuová matrace 2x 
10. Sada vakuových dlah na kon� etiny 2x 
11. Ambuvak 2x 
12. Tonometr 
13. Digitální teplom� r 2x 
14. Fixa� ní límec Stifnec Select 3x 
15. Vlajka � K 6x 
16. Svítilna s adaptérem  
17. Záchraná�ské obleky 11x 
18. Tri� ka ZT 20x 
19. Fleece mikiny ZT 23x 
20. Kra� asy záchraná�ské 11x  
21. Bundy (10x) a mikiny Adidas 10x  
22. Tiskárna Hewlett Packard 
23. Laminátovací za�ízení  
24. Magnetická loga 3x 
25. Radiostanice Motorola 6x 
26. Ochranná p�ilba 5x 
27. Rukavice pracovní 8x 
28. Ochranná maska s filtrem  
29. Ochranná rouška proti prachu 5x 
30. Zdravotnický materiál a léky pro poskytování zdrav. dozor�  
31. Reflexní vesta 5x 
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   HHHOOOSSSPPPOOODDDAAA��� EEENNNÍÍÍ    

Z� statek za rok 2006 34 117,50 K�

P� íjmy za rok 2007

Zdravotnické asistence 324 875,00 K� 70% = 227 412,50 K�
Sponzoring 81 415,00 K� 70% = 56 990,50 K�
Vzd� lávání + školení 15 900,00 K� 70% = 11 130,00 K�
P�íjmy ostatní 3 750,00 K� 70% = 2 625,00 K�

P�íjmy celkem 425 940,00 K� 70% = 298 158,00 K�

Výdaje 2007

Honorá�e - asistence 108 617,50 K�
Kurzy + školení � len� 11 200,00 K�
Telefonní hovory + internet 10 787,50 K�
Vzd� lávání DZ 3 000,00 K�
Cestovné 11 909,50 K�
Materiál 34 755,50 K�
Slu�by 7 868,00 K�
Ostatní 55,00 K�

Výdaje celkem 188 193,00 K�

P�íjmy za rok 2007 425 940,00 K�
Odvod OS �� K Ostrava 30% z p�íjm� -127 782,00 K�
Z� statek za rok 2006 34 117,50 K�
Výdaje za rok 2007 -188 193,00 K�

Z� statek za rok 2007 144 082,50 K�

Záchranný tým hospoda�il s kladným hospodá�ským výsledkem 144 082,50 K�
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   SSSPPPOOOLLL UUUPPPRRRAAACCCUUUJJJÍÍÍ CCCÍÍÍ    OOORRRGGGAAANNNIII ZZZAAACCCEEE   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�  Územní st�edisko záchranné slu�by 
Moravskoslezského kraje 

�  Hasi� ský záchranný sbor 
Moravskoslezského kraje 

�  Hasi� ský sbor Hradec nad Moravicí MHJ 

�  Oblastní skupina Mláde�e �� K Ostrava 

�  Vodní záchranná slu�ba �� K, místní 
skupina Ostrava 

�  Speleorescue, místní skupina �� K Ostrava 

�  Oblastní spolky �� K Opava, Frýdek-
Místek a Karviná 

�  Vojenský záchranný útvar Hlu� ín, 
157. záchranný prapor A� R 

�  Agentura Orange s.r.o. 

�  Sportovní a rekrea� ní za�ízení m� sta 
Ostravy s.r.o. 

�  SSK Vítkovice 

�  FC Vítkovice, a.s. 

�  Janá� k� v Máj, o.p.s 

�  Hornické muzeum OKD, s.r.o. 

�  Petarda production, a.s. 
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   SSSPPPOOONNNZZZOOO��� III    AAA   PPPAAARRRTTTNNNEEE��� III    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�  Zdravotní pojiš� ovna            
Ministerstva vnitra 

�  OKD, Ostravsko-Karvinské doly, a.s. 

�  Vakuum servis, s.r.o. 

�  Ringier Print CZ, a.s. 

�  Laborex, diagnostická laborato�, s.r.o. 

�  Repronis, tiskárna a grafické studio, 
s.r.o. 

�  Plavá� ek webdesign 

 

 

 

 

D� kujeme, �e nám pomáháte pomáhat! 
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   ZZZÁÁÁVVV��� RRREEEMMM    
 

� eský � ervený k�í�, stejn�  jako všechny národní spole� nosti � erveného k�í�e � i 
� erveného p� lm� síce, je povolán k poskytování pomoci lidem, kte�í zejména v d� sledku 
pohrom � i válek tuto pomoc pot�ebují.  

I � innosti zdravotnické jsou sou� ástí t� chto aktivit. P�ipravený personál má však cenné 
vyu�ití i mimo období katastrof. Pojmenování "Záchranný tým" by v nezasv� ceném mohlo 
vyvolat mylný dojem, �e jeho jediným úkolem je tzv. "záchrana�ina". Je tomu však zcela 
jinak. P�i v� domí toho, �e v normálních podmínkách v � R pln�  fungují profesionální 
záchranné slo�ky, v� nuje se Záchranný tým �� K Ostrava komplementárn�  práv�  tomu, co 
m� �e � innost profesionál�  p�i záchran�  zdraví � i �ivota umo�nit a na co ve�ejnost b� �n �  
nepomyslí. Myslím tím p�edevším výuku p�edléka�ské první pomoci - bez jejího správného 
poskytnutí by ani sou� asná medicína p�i mnohých záva�ných stavech nebyla posti�enému 
mnoho platná... 

Lidem je t�eba stále všt� povat, �e mnohdy rozhodují práv�  ony první minuty... Toté� 
platí p�i zdravotnických zajišt� ních hromadných akcí. I kdyby nebylo dalších � inností 
Záchranného týmu, prokázal v uplynulých p� ti letech své opodstatn� ní. Tato výro� ní zpráva 
je však dokladem, �e spektrum � inností Záchranného týmu je práv�  tak široké, jak tomu u 
národních spole� ností � erveného k�í�e je zapot�ebí. 

Rád vyu�ívám této p�íle�itosti k tomu, abych všem � len� m Záchranného týmu vyjád�il 
krom�  dík�  za jejich dobrovolnou práci, také p�ání dalších úsp� šných let. V�� ím, �e práce pro 
Záchranný tým je bude vnit�n�  obohacovat a oni budou obohacením pro Záchranný tým 
Ostrava i celý � eský � ervený k�í�. 

 

RNDr. Marek Jukl, Ph.D. 

          prezident �� K 
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