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UVODNI SLOVO

Va eni kolegove, patelé, partne a sponza,

dostava se Vam do rukou v pdi ji patd Vyroni zprdva Zachranného tymu K
Ostrava a pro mne je dpmilou povinnosti gdat n kolik slov na tvod tohoto dokumentu.

Z hlediska hodnoceni a bilancovani byl pro na$ tak 2007 v mnoha ohledech
pr lomovy a nebojim sdci i velice Uspsny.

Mohu zait hned naSi hlavni aktivitou a tou jsou zdravdtéiasistence na kulturnich,
spole enskych a sportovnich akcich, kterych se uskiite vtomto roce celkem 101.
Nejv t8i zkouSka Zachranného tymu v jeho historii na e&sla v msici srpnu, kdy jsme se
podileli na zdravotnickém zajisti 5. Mistrovstvi svta v atletice do 17-ti let. NaSienove
zde bhem 11 dni odslouili celkem 1035 hodin, denbylo ve slub vprmru 15
zachrana, bylo oSeteno nkolik desitek zramych atlet, vyborna spoluprace probihala
s lékaskym tymem MUDr. Petra Sikory, stejntak jako se zdravotnickou zachrannou
slu bou. Diky kvalitni praci vSech naSicken i koleg z okolnich OS K a spolupraci s ji
zmin nymi subjekty bylo zdravotnické zaji$ti této akce hodnoceno ze stranjtgmnych
delegéat IAAF, p edsedy organizaiho vyboru a gtomnych host na velice vysoké Urovni a
ve vSech ohledech pozitivnNutno dodat, e ve stejném terminu nas tym jgsraleln
zajis oval Mezinarodni hudebni festival Colours of Ostralkrom t chto asistenci nas
v pr b hu roku ekaly dalSi vyznamné mezinarodni akce - utkani ®&uipu, Mistrovstvi
Evropy v po arnim sportu hasi a zachrana, ji tradi ni Zlata Tretra i festival Jan&k v
Maj.

Oblastni spolek K Ostrava, jeho jsme soasti, uzawel v minulém roce
s Hasiskym zachrannym sborem Moravskoslezského kraje &wlmoplanované pomoci na
vy adani. Timto se nas tym zalil mezi ostatni slo ky Integrovaného zachrannéfistému
s pesn vymezenym planem pomoci (viz dalSi stranky zpravgto dohoda také gp la ke
kvalitn jSi a intenzivnjSi spolupraci mezi nami a Haskym zachrannym sborem.

Nas tym reagoval na nutnou pethu dalSiho zvySovani kvalifikaci vlastnidlen a
tak ve spolupraci s Uzemnim etliskem zachranné slu by Moravskoslezského krajalza
realizovat projekt Vzdavani dobrovolnych zachran& Moravskoslezském kraji. Jedn& se o
cyklus pednasek a exkurzi, do kterého se zalygta spousta dobrovolnych zachrasi§ch
organizaci nejen z Ostravy, ale i celého krajeaMai dalSiho vzdavani jsme také ve
spolupraci s psycholo kou HZS Moravskoslezskéhojekrgr. Marcelou Kopaakovou
uspoédali pednédsku majici za cil seznamliény s ivodem do problematiky psychosocialni
pomoci, nasledovalo uspaani kurzu Psychologické prvni pomoci l.kte i naSi lenove
ji absolvovali i kurz Psychologicka prvni pomoc li Skoleni v ramci projektu Krizovy tym
(v) Mor-Slez regionu, do kterého jsme takéazani.

Osobn mém v neposlednad radost, e se podéo spustit nové internetové stranky
naseho tymu a roz&i ady naSich sponzora partner v ele se Zdravotni poji®vnou
Ministerstva Vnitra R a spolenosti OKD, a.s. Jejich podpory si velice va ime &ueme
zani.



V nastavajicim roce nas tym z hlediska invese&a na poatku roku zakoupeni
novych kvalitnjSich zachrangkych oblek pro vSechny leny tymu a dataprojektoru za
U elem zkvalitnni projektu Vzdlavani dobrovolnych zachranaa kurz prvni pomoci.

Na podzim pak tym oslavi malé jubileum — 5 let @ozni, v ramci kterého se
chysta usp@dat nkolik akci — spoleenské setkani vSech byvalych i sasnych len ,
partner, sponzor a zastupc spolupracujicich organizaci, dale vystavu fotelak@ prvni
ro nik sout e prvni pomoci pro nezdravotnické slo ky 1ZS. Ale ji mo na prozrazuji
mnoho.

Dovolte mi tedy zawem podkovat Vam vSem za dosavadni podporu &ep,
proto e bez Vas bychom mnohéaor nedokazali a nemohli tak mit za sebou z méhdegloh
v mnoha oblastech tolik usgny rok.

S pozdravem a pnim mnoha pracovnich i osobnich (@p

Marek Présil, DiS.
velitel



CHARAKTERISTIKA, ZAKLADNI

INFORMACE

Zachranny tym (ZT) byl zalo en 15ijna
roku 2003 a je souasti Oblastniho spolku
eského erveného ke v Ostrav (OS
K). Celd jeho koncepce byla v téme
roce schvalena Oblastni vykonnou radou a
Radou mléade e oblasti.

ZT ma v souasné dob celkem 22 len —
dobrovolnik, ktei jsou zejména leny
Oblastniho spolku K, ale i oblastni
skupiny Mlade e K i mistni skupiny
Vodni zachranné slu by K. Vzd lani a
kvalifikace len jsou rzné, poinaje
kurzem zdravotnika zotavovacich akci,
jakoto nejnisi moné kvalifikace
kadého lena ZT, pes absolventy
n kterého ze 1 stup studijnich stedisek
prvni pomoci, zdravotnické instruktory,

zdravotni sestry, diplomované
zdravotnické zachran@ a studenty
mediciny.

Snahou vedeni ZT je umonitlen m
krom zdravotnického vzdani i U ast na

r znych semindch a nadstavbovych
kurzech - v tymu tak jsou osoby
kompetentni  Skolit  automatizovanou
externi  defibrilaci a  mezinarodni
humanitarni pravo, lenové Registru
rozhodich, maské poranni, absolventi

semind o krizovéem izeni a kurz

psychologické prvni pomoci, ipravenosti
na katastrofy i kurz o zajiSovani
zdravotnickych asistenci na akcich velkého
rozsahu. VSechny tyto kurzy zlepSuji
p ipravenost celého tymu a roa§i

v domosti len , tak potebné pro jejich
kvalitni praci .

innost tymu, jak ji ze samotného nazvu
vyplyva, je zam ena na praci souvisejici
se zachran&tvim a prvni pomoci \bec.
Ta pati mezi pilotni projekty eského

erveného ke. Cilem tedy je zajiSni
vyborného fungovéani projektu prvni
pomoc v OS K Ostrava, au se jedna

0 poskytovani zdravotnickych asistenci na
kulturnich, spoleenskych a sportovnich
akcich, skoleni a kurzy v poskytovani
prvni pomoci, reprezentaci oblastniho
spolku na soutich a zachran&kych
cvi enich, nebo €ba prezentaciinnosti
eského erveného ke ve ejnosti.
Krom  tohoto je Zachranny tym
p ipravovan na pomoc lidem v ipad
hromadnych nessti, katastrof a jinych

neo ekavanych udélosti (povodn
poheSovani osob,..) a tudi na zaklad
smlouvy sHZS MsK zazen mezi

druhosledové slo ky IZS.

Plan pomoci ZT v ramci 1ZS

1. Poskytovani prvni pomoci zramym
osobam ve spolupraci se zdravotnickou
zachrannou slu bou

N

Zdravotnicka podpora slo kédm IZS na
mist déletrvajiciho zasahu

w

Personélni pomoc ppatracich akcich
Vv rojnici, zdravotnicka podpora
zasahujiciho persondluip chto
akcich



4. Poskytovani pé o nezramé osoby na
mist zasahu (zajishi pitného a
stravovaciho re imu, tepelného
komfortu, komunikace s posti enymi,
psychologicka prvni pomaoc)

5. Doprovod nezramych osob z mista
udalosti do evakuaich centeri
nahradniho ubytovéani

6. V pipad poteby v tSiho mno stvi
osob — personalni vypomoc
Humanitarnim jednotkam K

Z organizaniho hlediska je nejvysSi
jednotkou Zachranného tymu porada vSech
jeho len, konana tvrtletn (pro
hlasovani je pak nutna ipmnost
nadpolovini v tSiny vSech len). V
mezidobi je 0 mén zavanych
zéle itostech  kompetentni  rozhodovat
Pracovni skupina ZT, jednotlivilenovée
skupiny maji také na starostizné oblasti
prace ZT (souasné sloeni pracovni
skupiny ZT je Milena Glogarova, Pavlina
Chovancova, Stefan Foriska, Kata
FiuraSkova a Marek Prasil). Vedeni ZT se
sklada z velitele a jeho zastupce. Jejich
innost je rznoroda — jedna se gdevsim

o zprostedkovavani  zdravotnickych
asistenci, zajiShi sponzoringu tymu,
p ipravu a vedeni porad a vikendovych
Skoleni i spolupraci s profesionalnimi
pracovniky Uadu OS K. Vedeni ZT
pravideln aktualizuje seznamlen pro

poteby nasazeni tymu v  ramci
Integrovaného  z&chranného  systému.
Velitel je zarove lenem Oblastni

vykonné rady, kteraidi chod celého OS
K Ostrava.

Profesionalni zazemi, nezbytné pro
kvalitni préci tymu, tva zam stnanci
Uadu OS K, sidlem ZT je budova

K Ostrava.. ZT zde méa svou mistnost se
skladem veSkerého materialu, v zasedaci
mistnosti Uadu se pak konaji pravidelné
porady len .

Zajemci navr eni na lenstvi v tymu se
stavaji nejprve ekateli, podili se na akcich
a musi v doprovodulena ZT odslou it 30
hodin pi poskytovani zdravotnickych
asistenci. Pokud se v této dobekatel
osvd i - jak znalostmi, tak zdmem o
tento druh dobrovolné prace, ra se po
usp Sném slo eni vstupnich zkouSek a
schvaleni vSemi leny pitomnymi na
porad stdt  pravoplatnym lenem
Zachranného tymu.

Podminky lenstvi v ZT jsou tyto:

pInoletost
lenstviv K,Mladei K iv

n kterém z kolektivnichlen

K (Horska Slu ba, Vodni
zachranna slu ba, Speleologicka
zachranna slu ba a dalsi.)
absolvent minimaln40-ti
hodinového kurzu Zdravotnika
zotavovacich akci, zdravotni sestra,
diplomovany zdravotnicky
zachrana iléka
usp Sn odslou ena zkuSebni doba
- ekatelstvi
slo eni vstupnich zkousek a
schvaleni leny



SEZNAM LEN

. . . Zdravotnické Nadstavbové lenstvi
Jméno a p ijmeni L
vzd lani kurzy
1. Balicki Marek ZS,ZI RR, PPP-II K
2. Balkova Katéna VA M, PPP-I M- K
3. FiuraSkova Katéna Zl M M- K
4. Foridka Stefan ZI M- K
5. Glogarova Milena ZZA K
6. Chovancova Pavlina DZ K
7. Korbelova Petra ZZA K
8. Kraji kova Markéta ZI M, PPP-I| K
9. NespSny FrantiSek ZS K
10. Obratilova aneta ZZA K
11. Osmanik Miroslav Zl M, PPP-I M- K
12. Paizkova Kateina ZI K
13. Polednikova Lydie ZS,ZI AED, RR, PPP-I K
14. Prasil Marek ZI AED, RR, M, PPPAI K
15. Stanovsky Vitzslav Zl RR K
16. Spakova Katéna ZS K
17. Talik Ondej ZI AED, RR, PPP-I K
18. Videcka Markéta ZZA PPP-I K
19. Vora kova Jana ZZA
20. Zemanik DuSan, DiS. Dz PPP-I VZS
lenové pijati v roce 2007
21. Slovakova Michaela ZZA M, PPP-I M- K
22. Venhudova Martina ZZA PPP-I M- K
23. Verner Jakub ZZA VZS
ekatel

24.] Kvinta Ondej ZZA | M- K

Pou ité zkratky:

VA

ZS

Dz

ZZA

RR

AED

M

PPP-L,II
K

M K

- zdravotnicky instruktor
- zdravotni sestra

- diplomovany zdravotnicky zachrana

- zdravotnik zotavovacich akci

K

- Skolitel automatizované externi defibcis

- len registru rozhodch

- maskér K

- psychologicka prvni pomoc I,l1

- esky erveny ki
-Mlade K




ZDRAVOTNICKE ASISTENCE

Hlavni néplni prace Zachranného tymu je
zajist ni projektu prvni pomoci a zejména
pak poskytovani zdravotnickych asistenci
na sportovnich, spolenskych a kulturnich
akcich. V roce 2007 jsme uskutdi 101
dozor . Na pilo eném grafu mate mo nost
vid t podil jednotlivych typ asistenci — z
toho jasn vyplyva pevaha sportovnich
akci nad ostatnimi (zejména fotbalovych
utkani). Jednim z drod je i spoluprace s
fotbalovym  klubem FC  Vitkovice,
Sdru eni sportovnich klub Vitkovice,
spole nosti SAREZA a dalSimi.

Za vSechny uskute né asistence bych
zminil pro nas nejvyznamjsi a
organizan nejnaron jSi — Mistrovstvi

7%

19%

sv ta v atletice do 17-ti let, které se konalo
5. - 17. ervence 2007. Tato kolikadenni
sportovni akce dokonale proia
schopnosti a zkuSenosti vSech naSich
zdravotnik a potvrdila vysokou miru
profesionality a nasazeni. Zdravotnici
denn oSetili na desitky rznych zranni,

od odrek, pes svalové a kloubni
problémy, celkovad wvyerpani a po
zlomeniny. K sehranosti a rychlé terapii
pisp | i Iékasky a sestersky tym vedeny
MUDr. Petrem Sikorou a bezchybna
spoluprace se Zdravotnickou zachrannou
slu bou. Naronou akci umocnilo i to, e
ve stejném terminu Z&chranny tym
zajiS oval hudebni festival Colours od
Ostrava.

O Fotbaly
B Festivaly
O Atletické zavody
O Koncerty
W Ostatni

49%

Datum Nazev a druh akce

1. 7.1. Vitkovické kop&ka
2. 14.1. Vitkovick& kopka
3. 21.1. Vitkovicka kopa
4. 23.1. Ostravska lka

5. 28.1. Vitkovickéa kop&a
6. 4.2. Vitkovick& kop&ka
7. 9.-11.2. Davis Cup

8. 11.2. Vitkovickd kopa
9. 18.2. Vitkovickéa kop&a




10. 10.3. Fotbal FC Vitkovice
11. 17.3. Andl Allianz

12. 24.3. Fotbal FC Vitkovice
13. 30.3. Havana club bar

14. 1.4. Fotbal FC Vitkovice
15. 6.4. Fotbal FC Vitkovice
16. 8.4. Fotbal FC Vitkovice
17. 15.4. Fotbal FC Vitkovice
18. 18.4. koncert Support Lesbiens
19. 21.4. Fotbal FC Vitkovice
20. 26.4. EZ Street hockey cup
21. 29.4, Fotbal FC Vitkovice
22. 1.5. Majova veseliceSSD

23. 5.5. Fotbal FC Vitkovice
24. 6.5. Fotbal FC Vitkovice
25. 6.5. Atletické zavody actva
26. 12.5. Vigvam cup-zavody horskych ko
27. 12.5. Orem cup-fotbalovy turnaj
28. 12.5. Fotbal FC Vitkovice
29. 13.5. Fotbal FC Vitkovice
30. 19.5. Fotbal FC Vitkovice
31. 20.5. Fotbal FC Vitkovice
32. 21.5. Jan& v M4j - koncert
33. 22.5. Jan& v Maj — koncert
34. 23.5. Jan& v Maj — koncert
35. 24.5. Jan& v Maj — koncert
36. 26.5. Jan& v Maj — koncert
37. 26.5. Fotbal FC Vitkovice
38. 27.5. Jan& v Maj — koncert
39. 27.5. Fotbal FC Vitkovice
40. 29.5. Jan& v Maj — koncert
41. 30.5. Jan& v Maj — koncert
42. 31.5. Jan& v Maj — koncert
43. 1.6. Jan& v M@j — koncert
44, 1.6. koncert Monkey Business
45, 2.-3.6. Radvanicky okruh

46. 2.6. Jan& v M@j — koncert
47. 3.6. Jan& v M@j — koncert
48. 3.6. Fotbal FC Vitkovice
49. 4.6. Jan& v M@j — koncert
50. 5.6. Jan& v M@j — koncert
51. 7.6. Jan& v M@j — koncert
52. 8.6. Jan& v M@j — koncert
53. 9.6. Fotbal FC Vitkovice
54. 10.6. Fotbal FC Vitkovice
55. 14.6. koncert Scorpions

56. 17.6. Extraliga mu a en v atletice
57. 21.6. Den PolicieR

58. 25.6. okoladdova Tretra

59. 26.6. Dtské atletické zavody Kids athlet
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60. 26.6. Zavody kladiva
61. 27.6. Zlata Tretra
62. 9.7. koncert echomor
63. 5.-16.7. MS v atletice do 17-ti let
64. 10.-15.7. Colours of Ostrava
65. 28.7. Firemni den ASUS
66. 28..99.7. Sjid ni Moravicekspolupréce sVz
67. 18.8. Fotbal FC Vitkovice
68. 22.8. Fotbal FC Vitkovice
69. 25.8. Fotbal FC Vitkovice
70. 26.8. Fotbal FC Vitkovice
71. 29.8. Fotbal FC Vitkovice
72. 1.9. Fotbal FC Vitkovice
73. 2.9. Fotbal FC Vitkovice
74. 4.-6.9. ME v po arnim sportu
75. 8.9. Fotbal FC Vitkovice
76. 8.9. Dny hornik
77. 8.9. Ostravsky maratén
78. 9.9. Fotbal FC Vitkovice
79. 10.9. Atleticka sout dru stev
80. 15.9. Den NATO
81. 15.9. Fotbal FC Vitkovice
Cyklisticky zavod Hornické muzeun
82. 20.9. OKD
83. 22.9. Fotbal FC Vitkovice
84. 23.9. Fotbal FC Vitkovice
85. 24.9. koncert Petr Kola
86. 28.9. Atleticka sout dru stev
87. 3.10. koncert Lucie Bila
88. 6.10. Fotbal FC Vitkovice
89. 7.10. Fotbal FC Vitkovice
0. 13.10. Fotbal FC Vitkovice
91. 20.10. Fotbal FC Vitkovice
92. 21.10. Fotbal FC Vitkovice
93. 28.10. Fotbal FC Vitkovice
94. 3.11. Fotbal FC Vitkovice
95, 4.11. Fotbal FC Vitkovice
96. 6.11. koncert Divokej Bill
97. 10.11. Fotbal FC Vitkovice
98. 16.-17. 11. Top party
99, 20.11. koncert Chinaski
100. 1.12. oteeni dalnice D47
101. 10.12. koncert Waltari, Wohnout




MEZINARODNI| AKCE

Cvi eni Svaty Kamen

Tak jako pedchozi dva roky, i letos se ve
dnech 20. - 23.9. drustvo ZT K
Ostrava ve slo eni Stefan Foriska, Markéta
Kraji kovd, Miroslav Osmank a
Michaela Slovakova zastnilo tohoto
jedine ného cvieni, které p&ddd OS K
eské Budjovice ve spolupraci s
Rakouskym ervenym ki em. Cvi eni se
zG astnilo i drustvo UPZJ vedené
velitelem ZT Markem PraSilem.
Zastoupeny zde byli i dalSi Oblastni spolky
K R, dale pak kolegové z Rakouského
a N meckého erveného ke, lenové
Z&chrannych brigad kynologa dru stvo
Ust edni pohotovostni zachranné jednotky
K. Ped vlastnim cvienim se velitelé
dru stev U astnili velitelského kurzu, ktery
slou il k vzajemnému seznameni a&seni
organizace cvieni. Souasti tohoto kurzu
byla i navStva u koleg z rakouského
erveného K e Freistadt. Samotné cweni
bylo koncipovano pro praci
druhosledovych sloek —  zajisti
nouzového ubytovani obyvatel posti enych

ivelnou

katastrofou za

pou iti

kontejneru

nouzoveho

peiti HZS,

pé e o]

nezranneé

osoby pi hromadné dopravni nehoda

spoluprace s Policii R pi patracich

akcich v terénu. Novinkou letoSniho
ro niku bylo zaazeni specialni metodiky
Rakouského erveného ke pro nacvik

spoluprace a dynamiky ve skupin
(gruppendynamische Ubung). Tato pro nas
netypicka forma vycviku se jevila jako

velmi efektivni a dinna. A tak i letos se

organizatorm podailo G astniky n im

p ekvapit, umo nit  jim navazani

spoluprace se zahranimi kolegy a

vym nu vzajemnych zkuSenosti. Ji nyni

se vSichni t§i na dalSi ranik tohoto v
eské republice vyjimeého cvieni.




PORADY, SKOLENI, KURZY LEN

Z&kladnim  prosedkem pro eSeni
organizanich v ci a zale itosti je sclee
vSech len . Ta se kona pm rn 1x za
dva msice na Uad OS K Ostrava. V
obdobi mezi sclzemi se dle aktualnich
pot eb svolava sclzka pracovni skupiny,
kterd pipravuje podklady a navrhy, nebo
eSi ostatni problémy.

lenové ZT se v minulém roce také
zU astnili  nkolika kurz poéadanych
U adem K v Praze. Jednalo se zejména
o kurzy maskér, zdravotnickych
instruktor aj.

Krom t chto kvalifika nich norem mame
nov letos 1 absolventy kurz

psychologické prvni pomoci, které se
uskute nily pod vedenim Mjr. Mgr. Davida
Dohnala, psychologa HZS Olomouckého
kraje. Uvod do psychologické prvni
pomoci ji na cvieni Obora 2007
p ednesla Mgr. Marcela Kopakova,

psycholoka HZS Moravskoslezského
kraje.

Dale se naSi 4lenové zuastnili kurzu
Krizovy tym (v) Mor-Slez regionu , ktery
po adalo Krizové centrum Ostrava ve
spolupraci s okanskym sdru enim Rafae,
0.p.s. Krom zakladnich  poznatk

z psychosocialni prvni pomoci a intervence
zasa enym osobam bylo cilem vzajemn
seznamit rzné slo ky (Zachranna slu ba,

Hasi sky zachranny sbor, K, Krizové
centrum), poznat jejichinnost a pokusit se

0 nastaveni parametr cil a hodnot

k vytvo eni krizového tymu

v Moravskoslezském kraji. Doufejme tak,
e postupem asu se v nasem kraji vytio
tym, ktery bude schopeneSit vSechny
situace souvisejici s psychosocialni prvni
pomoci a intervenci v terénu.

Nas tym se rozhodl v tomto roce zahdjit
projekt  Vzd lavani dobrovolnych
zachrand v Moravskoslezském kraji
ktery je organizovdn ve spolupraci s
Uzemnim stediskem zachranné slu by
MsK a pod z&stitou vrchniho Iéla
MUDr. Dalibora Svriny. U astni se ho
nejen nasi lenové, ale i kolegové z
okolnich oblastnich spolk K (Opava,
Karvina, Frydek-Mistek) a dalSich
zachran&kych sdrueni (Speleorescue,
Hasii Hradec nad Moravici, Vodni
zachranna sluba, UPZJ). Hlavnim
d vodem bylo krom zvySeni kvalitativni
arovn tymu zejména umo nit dalSi
vzd lavani hlavn zdravotnickym
instruktor m, u kterych jsou mo nosti dalSi
rekvalifikace v souasné dob velmi
omezené. Obsahem byli exkurze u slo ek

IZS nebo odbornych zdravotnickych
oddleni a pednasky zamené na
problematiku  z&chranstvi a prvni
pomaoci.




Cvi

ENI ASOUT E

Cvi eni

13.-15. dubna se kolik len U astnilo a
podilelo nacvi eni s pracovnim nazvem
Ostravice, které uspadali pro
zdravotniky Mladee K. Cilem bylo
prov eni jejich znalosti prvni pomoci v
horském terénu a vyzkousSeni si postpp

patracich akcich po ztracenych osobéach.

Na zavr si organizatd pro U astniky

p ipravili opravdovy kest ohnm v podob
simulovaného po aru mistni budovy s
desitkami zramych i nezrannych osob.
Zdravotnici se tak museli vypidat nejen

s oSetenim posti enych, ale také prokazat
schopnost  spoluprace a  vzajemne
komunikace s SDH, ktery byl na mist
zastoupen Jednotkou SDH Ostravice. Tuto
velmi komplikovanou, dramatickou a
vy erpavajici situaci lenové M K
zvladli na vybornou a dokazali to, kde by
jini byli davno v koncich.

1. zai bylo pro leny ZT pipraveno
nam tové cvi eni Obora 2007 To se
uskutenilo v okoli p chotniho srubu
Darkovice za spolu@asti HZS Hluin,
JSDH Ha, HIluin a Darkovice. Jako
scéna byl pro zasahujici gpraven po ar

ji zmin ného srubu s kolika zran nymi

i nezrannymi osobami. Cilem cveni
bylo prov it mo nosti spoluprace se
slo kami IZS a vyzkouSet si systémid ni
(triage) v praktickém provedeni.

DalSi akce, které jsme seastnili v roli
figurant a pozorovatel bylo cvi eni
Humanitarni jednotky K Karvina.
Namtem byl péad dopravniho letadla
pobli T rlické pehrady. Na mist tak
krom HJ K Karvina zasahovalo
n kolik dalSich slo ek — Vodni zachranna
slu ba K, Policie R a Hasisky
zachranny sbor Moravskoslezskeho kraje.
Zasahujici byli postaveni @d nelehky
ukol vypatrat, oSeit, nasledn
transportovat vSechny zram® osoby do
zdravotnickych zdzeni a na mist se
postarat 0 nezrané. Tyto Ukoly navic
st oval fakt, e cel4 akce probihala v
pozdnich nonich hodinach a za
nouzového os\leni.



Sout e

lenové  Zachranného tymu  pat
pravideln pi sout ich vSech drovni k
organizanimu Stdbu a diky svym
kvalifikacim se tak stavaji rozhoini

poran ni, rozhodimi stanovist i maskéry
celé sout e.

Sout e Hlidek mladych zdravotnik

Jedn& se o soue 5-ti lennych dru stev
dti - &k zakladnich Skol a viceletych
gymnazii. Soute jsou rozdleny do dvou
kategorii - pro 3.-5. tdu ZS a pro 6.-9.

t idu ZS (+ odpovidajici rmiky viceletych
gymnazii). Dti sout i v n kolika
disciplindch — test prvni pomoci, transport
ran nych, obvazova technika, nefgi

d raz je vSak kladen na stanoviss
poskytovanim prvni pomaoci na
namaskovanych figurantech v situacich, u
kterych se dti mohou ocitnout v bném
ivot .

| letos Oblastni spolek K Ostrava
po adal mstské kolo této soue a nasi
zdravotnici  byli pitomni v r znych
funkcich, které byly popsany vySe. Také se

v roli rozhodich podileli na Regionalni
sout i HMZ, kterou pipravii OS K
Frydek-Mistek a drustvo ostravskych
zdravotnik -junior se zde umistilo na
vynikajicim2. mist .

Sout e zdravotnickych dru stev
Humanitarnich jednotek

Dru stvo Zachranného tymu se chto
druh sout i 0 astni kadoron a diky
svym znalostem a zkuSenostem se
umis uje na pednich pi kach. Cilem
sout i je prov it znalosti len v
poskytovani prvni pomoci psituacich z
b ného ivota (dopravni nehody, Urazy v
domacnosti), ale také v innostech
vyplyvajicich  z prace Humanitarni
jednotky jako celku nap evidence osob
p i evakuaci, oSebvatelskd pée, nouzové
ubytovani i prace s materialnim
vybavenim jednotky. | letos nas tym
vybojoval v krajském kole, které padal
OS K Perov,1. mistg im si zajistil
postup do Republikové sout, ktera se
konala v Klatovech. V té jsme byli velmi
pot Seni vysledkem a to v podoB. mistg
co byl historicky prlom oproti
p edchozim ronik m.




SKOLENI A KURZY PRVNi POMOCI

Skoleni a kurzy prvni pomoci nepmla

p imo Zachranny tym, ale Oblastni spolek

K Ostrava. VtSina lektor, kte i vyuku
zajiS uji jsou rovn leny ZT. esky
erveny ki nabizi uceleny systém vyuky
prvni pomoci pro vSechny kové skupiny:
kurzy mladych zdravotnik a zdravotnik
junior pro dti a mlade , pro dosgé kurz
Z&kladni norma zdravotnickych znalosti,

pou ivani automatického externiho
defibrilatoru. OS K Ostrava Skoli i
Policii R, leny Vodni zachranné slu by
a jiné subjekty.

V letoSnim roce se naSilenové také
aktivn podileli na projektuPrvni pomoc
pro ivot. Ten slou il ke vzdlavani ak
Zakladnich Skol v poskytovani prvni

Zdravotnik zotavovacich akci, 3koleni  pomoci.
prvni pomoci v autoSkolachi Skoleni v
! "# $ $
%& ' &# ( (! O * +
##' - # . #& # $ +
+ $+




MLADE ZI1T

Projekt Mlade e Zachranného tymu (déale

jen  MZT) ma pomoci mladym
zdravotnikm, ktei maji o tuto
problematiku zajem, ziskat I ité

kompetence v prvni pomoci a mohou to
byt prav oni, ktei v kriticky situacich
spojenych s nahlou zdravotni indispozici
lov ka zareaguji spravn a odvrati

p ipadné poskozeni zdravi nebo smirt.
mlade m e pispt k zachrann
nejednoho lidského ivota.

leny jsou zejména zdravotnici Mlade e

eského erveného Ke Ostrava.
V uplynulém roce mla MZT 15 len ,
kte i na zaatku roku uspsSn sloili tvrdé
vstupni zkouSky z teoretické i praktické
oblasti prvni pomoci. lenové MZT jsou

také absolventi  minimaln  kurzu
Zdravotnik K Junior nebo Regionélniho
studijni  stediska. Prav na mladé

zdravotniky jsou kladeny relativntvrdé
vstupni podminky a vysoka Udrove
v domosti, kterd ma byt vkladem do jejich
budouci innosti, jeliko prav z MZT se

p irozen rekrutuji ~ novi lenov
Zachranneého tymu. Vzhledem k uSposti

v oblasti mladych zdravotnikv roce 2007
ji_p ijal Zachranny tym 2 nové leny

z MZT.

Hledime jak na teoretické, tak i na
praktické dovednosti naSich len .
Ztohoto dvodu jsou organizovana

vikendova cvieni. V roce 2007 se MZT
U astnila dvou takovych akci. Y&i z nich
prob hla 13. — 15.4.2007 ®@stravici.
Zdravotniti instruktoi K Ostrava si
pro své mladsi kolegy ipravili seérii
ukazkovych zasah patracich akci a
p edndSek zamenych na préaci vtymu.
D stojnym zakoneni akce byl tém 60
minutovy zdsah SDH Ostravice a Mlade e
Zachranného tymu p poaru zdejsi
konirny.

Druhé cvieni ji bylo klidn jSiho razu.
Odehralo se 16. —  18.11.2007
v He manovicich Organizaci tentokrat
zajis ovala Mlade K Opava. Nicmén

i na této akci ekalo na Uastniky nespcaet
maskovanych zasahzrannych figurant

a nkolik pednadSek student oboru
»Zdravotnicky zachrana a ukazky jejich
prace.

Akce tohoto typu utu uji zdravotniky ve
stavajicich praktickych vomostech a
obohacuiji je 0 nové poznatky, které mohou
vyu it nejen na zdravotnickém dozoru.

Vprbhu roku se MZT podilela na
zajisS ovani r znych sportovni a kulturnich
akcich spolen se Zachrannym tymem.
Spektrum bylo Siroké, od zdravotnickych
asistenci na fotbalovych utkanich,ep
r zné koncerty, a po Mistrovstvi sia
v atletice do 17-ti let.




OSTATNI AKCE A

INNOST

Z ostatnich akci, na kterych jsme se letos

podileli jmenujme nap Den NATO,
kterého se naSilenové Uastni pravideln
od jeho vzniku. V ramci této akce
prezentujeme nejeninnost Zachranného
tymu, ale i erveného k e a to ukazkami
maskovanych  porani, materialniho
vybaveni, i m enim krevniho tlaku.
Poka dé ze strany vejnosti je o tyto
innosti velky zajem.

Nejinak tomu bylo i uDne Policie R,
ktery se konal 21.ervna. V naSem stanku
si vSichni kolemjdouci mohli vyzkouSet
praktické provadni resuscitace na
p ipraveném vyukovém modelu, nebo
oSeteni maskovanych zrani i se
sezndmit s naSim  zachrasiéym
vybavenim.

Mimo jiné se velitel tymu v tomto roce
zu astnil tiskové konference Zdravotni
pojiS ovny Ministerstva vnitra (ZPMV).
Pi této pileitosti vSechny pitomné
sezndmil formou prezentace d€nnosti
naseho tymu a pokoval vedeni ZPMV za
pravidelnou finanni podporu, diky které
m e nas tym dal bezproblémov a
efektivn fungovat.

Z ostatnich ji
mén vyznamnych
akci a innosti
len jako

jednotlive je to kupikladu U ast na plese

K Ostrava i zdravotnické dozory na
zotavovacich akcich (letni tabory, lyské
a ozdravné pobyty di).

Maské | ZT

Prace maskér je nedilnou solasti
ka dého cvi eni, sout i nebo
prezentanich akci veejnosti a pispiva tak

k realistinosti pipravenych situaci i
zran nych figurant. Diky tomu si mohou
vSichni  zasahujici vyzkouSet postupy
oSeteni a dkladn se tak pipravit na
mo ny zasah v realné situaci. V tymu je
celkem pt UspSnych absolvent tohoto
kurzu.




MATERIALNI VYBAVENI

Kvalitni materidlni vybaveni je zékladem V pipad mimo &dné udélostii n kterého
dobré prace, proto se i Zachranny tym ze cvieni sloek IZS jsou pro potby
snai dle monosti (pedevSim diky Humanitarni jednotky a ZT fpraveny
pijm m za poskytovani zdravotnickych  zasoby materialu (deky, jidelni soupravy,
dozor) stale inovovat materiédlni vybaveni  stany, lehatka...) ze skladu Oblastniho
a pom cky. spolku i Krajského pohotovostnim skladu

K.
Krom nie uvedeného materialniho
vybaveni m e Zachranny tym v gdpad
poteby pouivat pomcky OS K
pot ebné k vyuce a ukazkam prvni pomoci
(resuscitani fantomy, meotar, maskérsky
kufr, nositka,..).
Seznam vybaveni :
1 Pohotovostni ruksak velky
2 Pohotovostni ruksak maly
3 Zachrand&ky ruksak velky
4, Zachrand&ky batoh paramedic 4x
5. Ledvinka pro prvni pomoc 7x
6
7
8
9

Skladaci nositka Sanic
Lékasky kufr Pelli
Kufr na ndadi stibrny
. Vakuova matrace 2x
10. Sada vakuovych dlah na ketiny 2x
11. Ambuvak 2x

12. Tonometr

13. Digitalni teplomr 2x

14. Fixani limec Stifnec Select 3x
15. Vlajka K 6x

16. Svitilna s adaptérem

17. Zachran&ké obleky 11x

18. Tri ka ZT 20x

19. Fleece mikiny ZT 23x

20. Kra asy zachran&ké 11x

21. Bundy (10x) a mikiny Adidas 10x
22. Tisk&rna Hewlett Packard

23. Laminatovaci zé&eni

24. Magneticka loga 3x

25. Radiostanice Motorola 6x

26. Ochrannd jiba 5x

27. Rukavice pracovni 8x

28. Ochrann& maska s filtrem

29. Ochrannd rouska proti prachu 5x

30. Zdravotnicky materiél a Iéky pro poskytovaniaad dozor

31. Reflexni vesta 5x



HOSPODA ENI

Z statek za rok 2006 3411750 K
P ijmy za rok 2007

Zdravotnické asistence 324 875,00 K 70% = 227 412,50 K
Sponzoring 81 415,00 K 70% = 56 990,50 K
Vzd lavani + Skoleni 15 900,00 K 70% = 11 130,00 K
P ijmy ostatni 3 750,00 K 70% = 2 625,00 K
P ijmy celkem 425 940,00 K 70% 298 158,00 K
Vydaje 2007

Honoréae - asistence 108 617,50 K
Kurzy + Skoleni len 11 200,00 K
Telefonni hovory + internet 10 787,50 K
Vzd lavani DZ 3 000,00 K
Cestovné 11 909,50 K
Material 34 755,50 K
Slu by 7 868,00 K
Ostatni 55,00 K
Vydaje celkem 188 193,00 K
P ijmy za rok 2007 425 940,00 K
Odvod OS K Ostrava 30% z fjjm -127 782,00 K
Z statek za rok 2006 34 117,50 K
Vydaje za rok 2007 -188 193,00 K
Z statek za rok 2007 144 082,50 K

Zachranny tym hospodés kladnym hospodékym vysledkem 144 082,50 K



SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE

Uzemni stedisko zachranné slu by
Moravskoslezského kraje

Hasi sky zachranny sbor
Moravskoslezského kraje

Hasi sky sbor Hradec nad Moravici MHJ
Oblastni skupina Mlade e K Ostrava

Vodni zachranna slu ba K, mistni
skupina Ostrava

Speleorescue, mistni skupinaK Ostrava

Oblastni spolky K Opava, Frydek-
Mistek a Karvina

Vojensky zachranny utvar Hlin,
157. zachranny prapor R

Agentura Orange s.r.o.

Sportovni a rekreai zaizeni msta
Ostravy s.r.o.

SSK Vitkovice

FC Vitkovice, a.s.
Janak v Maj, o.p.s
Hornické muzeum OKD, s.r.o.

Petarda production, a.s.



SPONZO | A PARTNE |

Zdravotni pojiSovna
Ministerstva vnitra

OKD, Ostravsko-Karvinské doly, a.s.
Vakuum servis, s.r.o.

Ringier Print CZ, a.s.

Laborex, diagnosticka laboraic.r.o.

Repronis, tiskarna a grafické studio,
s.r.o.

Plava ek webdesign

D kujeme, e nam pomahate pomahat!



ZAV REM

esky erveny ki, stejn jako vSechny narodni spolesti erveného ke i
erveného plm sice, je povolan k poskytovani pomoci lidem, kteejména v dsledku
pohrom i valek tuto pomoc pogbuiji.

| innosti zdravotnickeé jsou soasti t chto aktivit. Pipraveny personal ma vSak cenné
vyu iti i mimo obdobi katastrof. Pojmenovani "Zaahny tym" by v nezaseeném mohlo
vyvolat mylny dojem, e jeho jedinym Ukolem je tz\zachranana”. Je tomu vSak zcela
jinak. Pi v domi toho, e v normalnich podminkadch vR pln funguji profesionalni
zachranné slo ky, wuje se Zachranny tym K Ostrava komplementarnprav tomu, co
m e innost profesional pi z&chran zdravi i ivota umo nit a na co veejnost b n
nepomysli. Myslim tim gdevSim vyuku gedlékaské prvni pomoci - bez jejiho spravného
poskytnuti by ani soasna medicina pmnohych z&va nych stavech nebyla posti enému
mnoho platna...

Lidem je teba stale vSpovat, e mnohdy rozhoduji prawony prvni minuty... Toté
plati pi zdravotnickych zajiShich hromadnych akci. | kdyby nebylo dalSicimnosti
Z&chranného tymu, prokazal v uplynulychtigetech své opodstatni. Tato vyroni zprava
je vSak dokladem, e spektrumnnosti Zachranného tymu je pratak Siroke, jak tomu u
narodnich spolenosti erveného K e je zapotebi.

Rad vyu ivam této dle itosti k tomu, abych vSemlen m Zachranného tymu vyjad
krom dik za jejich dobrovolnou praci, takégmi dalSich usgnych let. V im, e prace pro
Zachranny tym je bude vnit obohacovat a oni budou obohacenim pro Zachranmy ty
Ostrava i cely esky erveny ki .

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident K
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Zdravotnické dozory:
605 063 724
info@zachrannytym.cz

Mlade Z&chranného tymu:
728 257 910
info@zachrannytym.cz

Skoleni a kurzy:
596 618 449
603 492 434
info@cckova.org

Vyro ni zprava 2007 je k dispozici ke sta eni na
www.zachrannytym.cz
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