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Vá�ení, 

op� t po roce je mou milou povinností p�idat n� kolik slov na úvod Výro� ní zprávy hovo�ící o � innosti 
Záchranného týmu �� K Ostrava v roce 2006. Dovolte mi zde proto krátké ohlednutí za úsp� šnou celoro� ní 
lo� skou prací.  

� lenové týmu zajiš� ovali, organiza� n�  se podíleli � i se zú� astnili více ne� 150 akcí - a�  u� se jednalo o 
zdravotnické asistence, sout� �e a školení laické ve�ejnosti v poskytování první pomoci, záchraná�ská cvi� ení a 
jiné akce. Toto nemalé � íslo (vzhledem k  25-ti � len� m v týmu), myslím si, jasn�  hovo�í o stále v� tším zájmu o 
naši práci. Paraleln�  s tímto pokra� uje nastolená snaha o ješt�  v� tší zkvalitn� ní našich slu�eb a materiálního 
vybavení � i postupné zvyšování kvalifikací � len� . 

Hlavní náplní naší práce z� stávají i nadále zdravotnická zajišt� ní kulturních, spole� enských a 
sportovních akcí. T� ch se v lo� ském roce uskute� nilo celkem 105, pro srovnání v roce 2005 jich bylo celkem 
56. Poda�ilo se nám op� t rozší� it �ady našich partner� , nap�íklad o spole� nost SAREZA � i agenturu DK 
production. Z t� ch nejvýznamn� jších asistencí jmenujme alespo�  tradi� ní atletický mítink Zlatá tretra � i 
sv� toznámé hudební festivaly Colours of Ostrava a Janá� k� v Máj, naši záchraná�i ale slou�ili také na mnoha 
dalších – koncertech skupin No Name a Divokej Bill, zp� vák�  Jaromíra Nohavici, Karla Gotta a Michala 
Davida, fotbalových utkáních a turnajích FC Vítkovice, atletických závodech,... � lenové týmu na t� chto akcích 
zasahovali u n� kolika desítek p�ípad�  a nebojím se �íci, �e byly mnohdy díky v� asnému zásahu našich � len�  
zmírn� ny ji� tak vá�né následky r� zných zran� ní � i dokonce zachrán� ny lidské �ivoty. Je nutno podotknout, �e 
snahou týmu není suplovat � innost zdravotnické záchranné slu�by, jak si n� kte�í lidé nesprávn�  myslí, ale 
vhodn�  tuto záchrannou slo�ku dopl� ovat. O to více m�  t� ší celoro� ní oboustranná bezproblémová spolupráce 
se zdravotnickou záchrannou slu�bou. �e je tomu tak mohu dokázat také na slovech MUDr. Romana G�ego�e, 
�editele Územního st�ediska záchranné slu�by Moravskoslezského kraje z naší minulé ro� enky: ,,V celém 
vysp� lém sv� t�  si ji� dávno uv� domili, �e jestli�e se má celkov�  zvýšit procento osob, které p�ekonají záva�né 
ohro�ení �ivota � i zdraví, neobejde se dob�e fungující záchranný systém bez zdravotnicky erudovaných 
laických záchranných tým� , jako je tento. Mo�ností naší vzájemné spolupráce je mnoho.“    

Mimo zdravotnická zajišt� ní je v � innosti týmu významná také ú� ast na mnoha mezinárodních akcích – 
cvi� ení Svatý Kámen 2006, 10. ro� níku sout� �e posádek záchranných slu�eb z celého sv� ta Rallye Revíz � i 
konferencích Medicína katastrof a Ochrana obyvatelstva. 

Z organiza� ního hlediska došlo v Záchranném týmu v lo� ském roce ke dv� ma podstatn� jším zm� nám. 
Tou první je vytvo�ení pracovní skupiny ve slo�ení Milena Glogarová, Kate�ina Fiurášková, Pavlína 
Chovancová, Štefan Foriška a Marek Prášil za ú� elem rozd� lení si jednotlivých p�ibývajících úkol�  p�i vedení a 
zajišt� ní chodu celého týmu. Tou druhou je pak zrušení systému stálých � len�  a externist�  p� i sou� asném 
zachování � ekatel� . 

Z t� ch negativních zále�itostí souvisejících s naší prací v lo� ském roce bych uvedl nap�íklad problémy s 
absencí zákona, který by na�izoval a p�edevším specifikoval nutnost zdravotnického zajišt� ní akcí s výskytem 
v� tšího po� tu osob, podobného jako je kup�íkladu zákonem daná povinnost po�árních hlídek. V neposlední �ad�  
se jedná také o problém s nedostate� nou finan� ní podporou ze strany státní samosprávy a r� zných soukromých 
firem. Oslovili jsme v minulém roce mnoho z nich, ale pouze n� kolik, konkrétn�  Zdravotní pojiš� ovna 
Ministerstva vnitra � R, Severomoravská plynárenská a.s. a firma Repronis naši � innost podpo�ili, za co� jim 
pat�í velké pod� kování. 

Cht� l bych Vám všem – spolupracovník� m, koleg� m, p�átel� m a sponzor� m Záchranného týmu 
pod� kovat za Vaši lo� skou p�íze�  a v�� ím, �e nám budete naklon� ni i v následujících letech. 

S pozdravem a p�áním mnoha jak pracovních, tak i osobních úsp� ch�  za celý tým 

 
 
   Marek Prášil, velitel 
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Myšlenka na zalo�ení Záchranného týmu (ZT) jako sou� ásti Oblastního spolku � eského � erveného 

k�í�e v Ostrav�  (OS �� K) vznikla v � ervenci roku 2003. Jeho pozd� jším velitelem byla v psané podob�  v� etn�  
seznamu zakládajících � len�  a návrhu � innosti p�edlo�ena a jednozna� n�  schválena jak Oblastní výkonnou 
radou, tak Radou mláde�e oblasti.  

ZT má celkem 25 � len�  – dobrovolník� , ti jsou organiza� n�  p�edevším � leny Oblastního spolku �� K, 
ale i oblastní skupiny Mláde�e �� K � i místní skupiny Vodní záchranné slu�by �� K. Vzd� lání a kvalifikace 
� len�  jsou individuální, po� ínaje kurzem zdravotníka zotavovacích akcí jako�to nejni�ší mo�né úrovn�  
kvalifikace pro spln� ní podmínek p�ijetí za � lena ZT, p�es absolvování n� kterého ze t� í stup��  studijních 
st�edisek první pomoci, zdravotnické instruktory, zdravotní sestry, diplomované zdravotnické záchraná�e a 
studenty medicíny.  

Snahou vedení ZT je umo�nit � len� m krom�  zdravotnického vzd� lání i ú� ast na r� zných seminá�ích a 
nadstavbových kurzech - v týmu tak jsou osoby kompetentní školit automatickou externí defibrilaci a 
mezinárodní humanitární právo, � lenové Registru rozhod� ích, maské�i poran� ní, absolventi seminá��  o 
krizovém �ízení, psychosociální první pomoci, p� ipravenosti na katastrofy � i kurz�  o zajiš� ování zdravotnických 
asistencí na akcích velkého rozsahu. Všechny tyto kurzy zlepšují p�ipravenost celého týmu a rozši�ují 
v� domosti � len� , tak pot�ebné pro jejich kvalitní práci .  

       � innost týmu, jak ji� ze samotného názvu vyplývá, je zam�� ena na práci související se 
záchraná�stvím a první pomocí v� bec. Ta pat�í mezi pilotní projekty � eského � erveného k�í�e. Cílem tedy není 
nic jiného, ne� zajišt� ní výborného fungování projektu první pomoc v OS �� K Ostrava, a�  u� se jedná o 
poskytování zdravotnických asistencí na kulturních, spole� enských a sportovních akcích, školení a kurzy 
v poskytování první pomoci, reprezentaci oblastního spolku na sout� �ích a záchraná�ských cvi� eních, nebo 
t�eba prezentaci � inností � eského � erveného k�í�e ve�ejnosti. Krom�  tohoto je Záchranný tým  p� ipravován na 
pomoc lidem v p�ípad�  hromadných nešt� stí, katastrof a jiných neo� ekávaných událostí (povodn� , poh�ešování 
osob,..).  

Z organiza� ního hlediska je nejvyšší jednotkou Záchranného týmu porada všech jeho � len� , konaná 
� tvrtletn�  (pro hlasování je pak nutná p�ítomnost nadpolovi� ní v� tšiny všech � len� ). V mezidobí je o mén�  
záva�ných zále�itostech kompetentní rozhodovat pracovní skupina ZT, její � lenové mají také na starosti 
jednotlivé oblasti práce ZT (sou� asné slo�ení pracovní skupiny ZT je Milena Glogarová, Pavlína Chovancová, 
Štefan Foriška, Kate�ina Fiurášková a Marek Prášil). Vedení ZT se skládá z velitele a jeho zástupce. Jejich 
� innost je r� znorodá – jedná se p�edevším o zprost�edkovávání zdravotnických asistencí, zajišt� ní sponzoringu 
týmu, p�ípravu a vedení porad a víkendových školení � i spolupráci s profesionálními pracovníky Ú�adu OS 
�� K. Vedení ZT pravideln�  aktualizuje seznam � len�  pro pot�eby nasazení týmu v rámci Integrovaného 
záchranného systému. Velitel je zárove�  � lenem Oblastní výkonné rady, která �ídí chod celého OS �� K 
Ostrava.    

Profesionální zázemí,  pro kvalitní práci týmu nezbytné, tvo�í zam� stnanci Ú�adu OS �� K, sídlem ZT 
je budova �� K Ostrava. ZT zde má svou místnost se skladem veškerého materiálu, v zasedací místnosti ú�adu 
se pak konají pravidelné porady � len� .  

Zájemci navr�eni na � lenství v týmu se stávají nejprve � ekateli, podílí se na akcích a musí v doprovodu 
� lena ZT odslou�it 30 hodin p� i poskytování zdravotnických asistencí. Pokud se v této dob�  � ekatel osv� d� í - 
jak znalostmi, tak zájmem o tento druh dobrovolné práce, m� �e se po úsp� šném slo�ení vstupních zkoušek a 
schválení všemi � leny p�ítomnými na porad�  stát právoplatným 
� lenem Záchranného týmu.   

Kompletní podmínky � lenství v ZT jsou tedy následující: 
·  plnoletost 
·  � lenství v �� K, Mláde�i �� K � i v n� kterém z 

kolektivních � len�  �� K 
·  absolvent minimáln�  40-ti hodinového kurzu Zdravotníka 

zotavovacích akcí, zdravotní sestra, diplomovaný 
zdravotnický záchraná� � i léka� 

·  úsp� šn�  odslou�ená zkušební doba - � ekatelství 
·  slo�ení vstupních zkoušek a schválení � leny 
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 Jméno a p� íjmení Zdravotnické 
vzd� lání 

Nadstavbové 
 kurzy 

� len 
 

1. Balicki Marek ZS,ZI RR �� K 
2. Fiurášková Kate�ina ZI  M-�� K 
3. Foriška Štefan ZZA  M-�� K 
4. Glogarová Milena ZZA  �� K 
5. Hillová Lucie ZS, ZI RR �� K 
6. Chovancová Pavlína ZZA  �� K 
7. Korbelová Petra ZZA  �� K 
8. Krají� ková Markéta ZZA M �� K 
9. Nesp� šný František ZS  �� K 
10. Obrátilová �aneta ZZA  �� K 
11. Pa�ízková Kate�ina ZI  �� K 
12. Paskerová Inka ZZA  �� K 
13. Poledníková Lydie ZS,ZI AED, RR �� K 
14. Prášil Marek ZI AED, RR, M �� K 
15. Remeníková Zde� ka ZZA M �� K 
16. Stanovský Vít� zslav ZI RR �� K 
17. Špaková Kate�ina ZS  �� K 
18. Talík Ond�ej ZI AED, RR �� K 
19. Vídecká Markéta ZZA  �� K 
20. Zeman� ík Dušan, DiS. DZ  VZS 

 � lenové p� ijatí v roce 2006    
21. Bajus Adam ZI M, MHP M-�� K 
22. Bálková Kate�ina ZI  M-�� K 
23. Bjalková Jana ZZA MHP M-�� K 
24. Osman� ík Miroslav ZZA  M-�� K 
25. Vorá� ková Jana ZZA  �� K 

 � ekatelé    
 Verner Jakub ZZA  VZS 

 
 
 
 

Pou�ité zkratky: 
ZI       - zdravotnický instruktor 
ZS       - zdravotní sestra 
DZ       - diplomovaný zdravotnický záchraná� 
ZZA     - zdravotník zotavovacích akcí 
RR        - � len registru rozhod� ích �� K 
AED     - školitel automatické externí defibrilace 
M        - maskér �� K 
MHP     - školitel Mezin. humanitárního práva 
�� K - � eský � ervený k�í� 
M�� K    - Mláde� �� K 
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Fotbalová utkání a turnaje
Atletické závody
Koncerty
Festivaly
Ostatní akce
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Jak ji� bylo zmín� no výše, zdravotnické dozory na kulturních, spole� enských a sportovních akcích tvo�í 
hlavní nápl�  práce Záchranného týmu. B� hem roku 2006 se uskute� nilo celkem 105 zdravotnických asistencí, 
na kterých bylo ošet�eno n� kolik desítek zran� ných osob. V� tšinu zdravotnických zajišt� ní provádíme na 
sportovních akcích, p�edevším fotbalových zápasech. Pravideln�  spolupracujeme s fotbalovým klubem FC 
Vítkovice, Sdru�ením sportovních klub�  Vítkovice, spole� nostmi SAREZA, Petarda production a jinými. 
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U v� tšiny námi ošet�ených osob se jednalo o lehká zran� ní a stavy - od�eniny a pohmo�d� niny, úpal, 
ú�eh, drobné popáleniny, bodnutí hmyzem, bolesti hlavy, potí�e trávicího traktu � i krvácení z nosu. N� kte�í lidé 
však utrp� li vá�n � jší úrazy – jednalo se o zran� né v bezv� domí, s masivním krvácením, poran� ním hlavy, 
páte�e, vnit�ním poran� ním b�icha � i posti�ené n� kterým z interních stav�  – astmatickým a epileptickým 
záchvatem, bolestmi na hrudi,… U všech vá�n� jších stav�  byl zran� ný stabilizován a p�edán do pé� e 
zdravotnické záchranné slu�by, s kterou � lenové týmu ji� n� kolik let bezproblémov�  spolupracují. 
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První mezinárodní akcí, které se zú� astnila více ne� polovina 
� len�  týmu byl jubilejní 10. ro� ník sout� �e posádek záchranných 
slu�eb Rallye Rejvíz. Sout� � se konala ve dnech 25.-28.5. 2006 v okolí 
m� st Jeseník a Zlaté Hory. Náš tým byl na tuto akci p�izván 
organizátory poprvé a to do role figurant�  a maskér� . Sout� � m� la jak 
denní, tak i no� ní etapu a byla oproti jiným ro� ník� m netradi� ní, 
zam�� ená p�edevším na �ešení následk�  hromadných nešt� stí a míst 
s výskytem v� tšího po� tu zran� ných. Náš tým se tak v roli maskér�  a 
figurant�  zú� astnil nap�íklad nácviku �ešení výbuchu bomby p�i 
koncert�  na stadionu v Jeseníku � i exploze ohništ�  a zran� ní n� kolika 
osob nedaleko Zlatých Hor. � lenové týmu byli za role figurant�  velice 
kladn�  hodnoceni mnoha léka�i – rozhod� ími na stanovištích, p�edevším díky dobré úrovni anglického jazyka a 
zkušenostem s roli figurant�  z jiných cvi� ení. � lenové našeho týmu hodnotili ú� ast na sout� �i jako velice 
zajímavou (odlišné postupy a vybavení posádek z celého sv� ta) a p�ínosnou (získání nových znalostí a 
up�esn� ní si n� kterých spole� ných postup�  p� i poskytování p�edléka�ské první pomoci). 

�����	�����
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� ty�� lenné dru�stvo ZT �� K Ostrava ve slo�ení Štefan 
Foriška, Kate�ina Fiurášková, Miroslav Osman� ík a Markéta 
Krají� ková se ve dnech 21.-24. zá�í 2006 vydalo na ji� III. ro� ník 
tohoto mezinárodního cvi� ení � erveného k�í�e, které se ka�doro� n�  
koná v obci Svatý Kámen u Dolního Dvo�išt�  v Ji�ních � echách. 
Po�ádal jej aktivní OS �� K � eské Bud� jovice ve spolupráci 
s Rakouským � K a našemu týmu byla jako jedinému týmu �� K mimo 
Jiho� eský kraj umo�n� na ú� ast na tomto cvi� ení. Akce se zú� astnila 
dru�stva Rakouského � erveného k�í�e, n� kolika jiho� eských OS �� K, 
Policie � R, sbory dobrovolných hasi�� , dobrovolní záchraná�i z � eské 
Kamenice, Jiho� eská brigáda kynolog� , a další. P�ed vlastním 
cvi� ením se velitel dru�stva zú� astnil víkendového velitelského kurzu 
zam�� eného na otázky organizace cvi� ení, spojení mezi týmy a taktiku 
� innosti. Samotné cvi� ení bylo zam�� eno na práci druhosledových 
slo�ek IZS a tak se �ešilo a nacvi� ovalo nap�íklad vyhledávání 
ztracených osob � i nouzové ubytování obyvatel - vše bez ohledu na 
denní � i no� ní dobu zásahu. Ú� astníky � ekaly také 2 seminá�e (KPR 
s pom� ckami a ošet�ení osoby s podez�ením na poran� ní kr� ní páte�e). 
Ostravský tým p�ijel z akce s mnoha novými poznatky a  zkušenostmi 
(kup�íkladu rozdílné, o mnoho lepším vybavení našich rakouských 
koleg� ), novými kontakty na podobné organizace a ji� nyní je 
rozhodnuto o ú� asti na dalším ro� níku tohoto ve všech ohledech 
p�ínosného a v podmínkách �� K jinde neorganizovaného cvi� ení. 
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Osobní pozvání Ministra financí � R Vlastimila Tlustého na tuto mezinárodní konferenci obdr�eli a rádi 
p� ijali �editelka ÚOS �� K Ostrava Lydie Poledníková a velitel ZT �� K Ostrava Marek Prášil. Konference, 
které se zú� astnili vybraní zástupci humanitárních a záchraná�ských organizací z celé � R, se uskute� nila dne 
4.prosince 2006 p�ímo na Ministerstvu financí a pan ministr jí byl po v� tšinu � asu osobn�  p�ítomen. Cílem 
konference bylo p�edevším seznámení ministra financí s problémy dobrovolných záchraná�ských organizací a 
snaha ministra o podporu t� chto organizací. Po úvodním videu a vystoupení ministra byly v n� kolika blocích 
prezentovány zajímavé p�ednášky, kup�íkladu na téma aplikace n� meckého systému First responder do � R 
(metodik Úst�ední pohotovostní jednotky �� K Ing. Roman Vá� a), sou� asném stavu dobrovolných organizací 
v � R, atd. 
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III. ro� níku mezinárodní konference, která se konala v Hradci 

Králové v termínu 14.-15.11. 2006 se zú� astnil v roli zástupce celého 
ZT �� K jeho velitel. Konference byla rozd� lena do n� kolika blok� , 
z nich� pro � innost ZT �� K Ostrava byli nejzajímav� jší bloky 
s názvem ,,Zdravotnické zabezpe� ení hromadných akcí“ a ,,Vzd� lávání, 
neziskové organizace a mimo�ádné události“. Nové informace o 
mo�ných postupech p�i zdravotnickém zabezpe� ení akcí, o � innostech 
podobných dobrovolných záchraná�ských organizací budou vyu�ity p� i 
další � innosti týmu. Zajímavostí konference bylo spolupo�adatelství 
Oblastního spolku �� K v Hradci Králové, který se nemalou m� rou 
zasadil o propagaci �� K na této akci.  
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Porady všech � len�  ZT jsou svolávány dle aktuálních pot�eb 
pr� m� rn�  jedenkrát za dva m� síce. Místem konání je Ú�ad �� K 
Ostrava, kde se v roce 2006 uskute� nilo celkem 6 t� chto porad. Jejich 
náplní je p�edevším �ešení organiza� ních zále�itostí (rozpisy 
p� ipravovaných zdravotnických asistencí, schvalování nákupu nového 
materiálního vybavení, hospoda�ení týmu, p� ijetí nových � ekatel� ,..). 
Krom�  tohoto slou�í porady také k lepšímu vzájemnému poznání všech 
� len� , sou� ástí bývají exkurze u ostatních slo�ek Integrovaného 
záchranného systému � i besedy s hosty. 

� lenové ZT se v minulém roce zú� astnili také mnoha školení a 
kurz�  po�ádaných Ú�adem �� K v Praze. Jednalo se o školení hlavních 
rozhod� ích sout� �í PP, ji� druhé pokra� ování seminá�e na téma zdravotnického zajišt� ní akcí velkého rozsahu 
ve spolupráci s n� meckým � K, kurzy maskér�  a nových � len�  Registru rozhod� ích �� K, školitel�  
Mezinárodního humanitárního práva, atd. 
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Školení a kurzy první pomoci nepo�ádá p�ímo Záchranný tým, 
ale Oblastní spolek �� K Ostrava. V� tšina lektor� , kte�í zde p� sobí je 
však zárove�  � leny ZT. � eský � ervený k�í� nabízí ucelený systém 
výuky první pomoci pro všechny v� kové skupiny: kurzy mladých 
zdravotník�  a zdravotník�  junior�  pro d� ti a mláde�, pro dosp� lé kurz 
Základní norma zdravotnických znalostí, Zdravotník zotavovacích 
akcí, školení první pomoci v autoškolách � i školení v pou�ívání 
automatického externího defibrilátoru. OS �� K Ostrava školí i Policii 
� R, � leny Vodní záchranné slu�by a jiné subjekty. V roce 2006 bylo 
v r� zných typech kurz�  a školení první pomoci vyškoleno celkem 935 
osob. 
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Prvním cvi� ením, kterého se náš tým zú� astnil je cvi� ení Svatý 
Kámen 2006, o kterém je psáno ji� výše v sekci mezinárodních akcí. 

28. ledna 2006 se p� t � len�  týmu zú� astnilo v roli pozorovatel�  
zajímavého cvi� ení slo�ek IZS Led 2006, které po�ádala Místní skupina 
Vodní záchranné slu�by �� K T� rlicko. Cílem bylo vyzkoušení a 
ov�� ení si mo�ných postup�  a vhodného materiálu p� i záchran�  osob ze 
zamrzlé vodní hladiny, sou� ástí akce byl také seminá� na obdobné 
téma. 

15.6. se velitel týmu na pozvání spolupracujícího OS �� K 
Opava zú� astnil v roli maskéra nejv� tšího cvi� ení slo�ek IZS 
Moravskoslezského kraje za posledních p� t let s názvem Letadlo 2006. 
Jednalo se o simulaci pádu osobního letadla na letišti Záb�eh u Dolního  
Benešova. Toto organiza� n�  velice náro� né cvi� ení m� lo za cíl prov�� it 
akceschopnost a spolupráci jednotlivých slo�ek IZS, a�  u� se jednalo o 
Hasi� ský záchranný sbor MsK, sbory dobrovolných hasi�� , 
zdravotnickou záchrannou slu�bu, Policii � R, Záchranný prapor 
Armády � R Hlu� ín a další slo�ky. � eský � ervený k�í� zde dostal 
nelehký úkol - namaskovat a � áste� n�  i zajistit n� kolik desítek figurant�  
s p�edem zadanými poran� ními. Vše ale nakonec zvládl dle slov 
organizátor�  cvi� ení na výbornou.   

��(
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Záchranný tým se v tomto roce organiza� n�  podílel, 
spolupracoval � i p�ímo sout� �il na mnoha úrovních sout� �í 
v poskytování první pomoci (poprvé navíc i na sout� �ích po�ádaných 
jinou organizací ne� � eským � erveným k�í�em). 
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Jedná se o sout� �e 5-ti � lenných dru�stev d� tí - �ák�  základních 
škol a víceletých gymnázií. Sout� �e jsou rozd� leny do dvou kategorií - 
pro 3.-5. t� ídu ZŠ a pro 6.-9. t� ídu ZŠ (+ odpovídající ro� níky víceletých gymnázií). D� ti sout� �í v n� kolika 
disciplínách – test první pomoci, transport ran� ných, obvazová technika, nejv� tší d� raz je však kladen na 
stanovišt�  s poskytováním první pomoci na namaskovaných figurantech v situacích, u kterých se d� ti mohou 
ocitnout v b� �ném �ivot � . 

OS �� K Ostrava po�ádá ka�doro� n�  m� stské (oblastní) kolo této sout� �e, které se v minulém roce 
uskute� nilo dne 25.4. na ZŠ Zelená. Sout� �e se zú� astnilo okolo dvaceti p� ti� lenných hlídek. � lenové týmu zde 
ji� tradi � n�  p� sobí jako rozhod� í stanoviš�  i jednotlivých poran� ní a 
také jako maské�i.  

Regionální sout� � pro vít� zná dru�stva z oblastních 
spolk�  celého Moravskoslezského a Olomouckého kraje po�ádal v roce 
2006 Oblastní spolek �� K Olomouc. Sout� � se konala dne 10.6., z 
oblastního kola zde postoupilo v�dy jedno vít� zné dru�stvo ka�dé 
kategorie. Pro d� ti bylo p�ipraveno op� t mnoho jak sout� �ních disciplín 
tak také n� kolik takzvan�  oddechových stanoviš� . Ve vyšší kategorii se 
dru�stvo Mati� ního gymnázia reprezentující OS �� K Ostrava umístilo 
na krásném druhém míst� , s minimální ztrátou na vít� zné dru�stvo 
z po�ádajícího OS �� K Olomouc. Naši � lenové se podíleli na p�íprav�  
dru�stev. ZT �� K Ostrava m� l zastoupení i na Republikovém kole sout� �e, které se konalo ve dnech 16.-18.6. 
v � eské T�ebové. Akce se zú� astnil v roli rozhod� ího velitel ZT na pozvání po�ádajícího OS �� K Ústí nad 
Orlicí. 
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Této sout� �e ur� ené pro dvou� lenná dru�stva �ák�  I. stupn�  ZŠ 
z celé � R se dru�stvo mladých zdravotník�  z OS �� K Ostrava 
zú� astnilo v� bec poprvé a bylo také zárove�  prvním dru�stvem 
z Moravskoslezského kraje v historii sout� �e. V regionálním kole 
konaném dne 22.4. se dru�stvo umístilo na krásném 3.míst�  a 
vybojovalo si tak postup do celorepublikového kola sout� �e, které se 
uskute� nilo 27.5. v m� st�  Jeseník a bylo sou� ástí  mezinárodní sout� �e 
posádek záchranných slu�eb Rallye Rejvíz. � lenové ZT se op� t 
podíleli na p�íprav�  dru�stva.  
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Sout� � zam�� ená tém��  výhradn�  na poskytování první pomoci 

v modelových situacích z b� �ného �ivota, po�ádána OS �� K Ostrava 
v�dy na podzim je ur� ena pro 5-ti � lenná dru�stva �ák�  st�edních škol, 
gymnázií a u� iliš� . V lo� ském roce se akce zú� astnilo více ne� deset 
dru�stev. Musela se vypo�ádat se zásahem v situacích jako je pomoc 
skupin�  narkoman�  � i pád osob ze schod� .  
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Tohoto typu postupových sout� �í se dru�stvo � len�  Záchranného týmu ú� astní ka�doro� n� . Jak vyplývá 
z plánové � innosti dru�stev v rámci Humanitární jednotky, je cílem 
sout� �í jednak prov�� it znalosti � len�  v poskytování první pomoci v 
situacích z b� �ného �ivota (dopravní nehody, úrazy v domácnosti), ale 
také v � innosti jako je kup�íkladu evidence osob p�i evakuaci, 
ošet�ovatelská pé� e � i práce s materiálním vybavením jednotky. 

Regionální sout� � pro dru�stva Moravskoslezského a 
Olomouckého kraje se konala ve dnech 9.-10.6. v Opav� . Záchranný 
tým �� K Ostrava byl OS �� K Opava p�izván ke spolupráci p�i 
p�íprav�  a samotné realizaci akce a tak nemohl z personálních d� vod�  
do samotné sout� �e nasadit ji� osv� d� ené a ka�doro� n�  toto kolo 
sout� �e vyhrávající dru�stvo. Sout� �i p �edcházela více ne� p� lro� ní p�íprava. Samotná sout� � byla v historii 
regionálních kol po dlouhé dob�  nezvykle uspo�ádána jako dvoudenní s no� ní a denní etapou, úst�edním 
tématem sout� �e byla práce dru�stev p� i povodních. Díky spolupráci se Záchranným praporem Armády � R 
v Hlu� ín�  byla pro no� ní etapu vystav� na polní nemocnice, cílem 
tohoto sout� �ního stanovišt�  bylo p�edevším prov�� ení znalostí 
z oblasti ošet�ovatelské pé� e p� i simulaci pé� e o evakuované osoby. 
Denní etapa, konaná v centru m� sta byla ji� podobná klasické sout� �i, 
dru�stva se musela vypo�ádat nap�. s evidencí a ubytováním 
evakuovaných obyvatel, dopravní nehodou autobusu plného 
zahrani� ních turist� , pádem klád p�i odklizení po následcích 
povodn� ,… Akce, velice kladn�  hodnocena mnoha pozorovateli, v tisku 
i samotnými ú� astníky se zú� astnila p�evá�ná v� tšina � len�  týmu, a�  
v n� které z pozic v organiza� ním štábu, v roli rozhod� ích, figurant�  � i 
maskér� . Sout� �ní dru�stvo ZT se nakonec umístilo na druhém míst� , 
sout� � vyhrálo kvalitní dru�stvo OS �� K Karviná.   

Republikového kola sout� �e, které se uskute� nilo 6.-8. � íjna v obci Se�  u Chrudimi se zú� astnil velitel 
ZT op� t na pozvání po�ádajícího OS �� K Chrudim do role rozhod� ího.  
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Mláde� Záchranného týmu byla vytvo�ena v roce 2005 za 

ú� elem kolektivní spolupráce a vzd� lávání mladých osob v� nujících se 
problematice poskytování první pomoci. Jeliko� v� tšina mladých 
zdravotník�  nedosahuje plnoletosti (je� je podmínkou vstupu do 
Záchranného týmu �� K Ostrava) vznikl nápad vytvo�it toto seskupení 
jako slo�ku Mláde�e �� K. Mladí lidé si zde mohou prohlubovat a 
zdokonalovat své znalosti a zkušenosti z první pomoci, po�ádají 
exkurze na jednotlivých stanovištích slo�ek Integrovaného 
záchranného systému, pravideln�  m�� í své síly s ostatními na 
m� stských, krajských � i republikových kolech sout� �í Hlídek mladých 
zdravotník�  a sout� �ích st�edních škol, gymnázií a u� iliš�  
v poskytování první pomoci. Zú� ast� ují se ale také mnoha dalších akcí, kde jednak prezentují sami sebe a svou 
� innost, ale hlavn�  p�edávají své poznatky a zkušenosti široké ve�ejnosti. Z hlediska odbornosti je Mláde� 
Záchranného týmu tvo�ena výhradn�  zdravotníky, kte�í absolvovali kurz Zdravotník zotavovacích akcí, 
Zdravotník �� K Junior � i Regionální studijní st�edisko �� K. 

Z akcí, kterých se � lenové Mláde�e Záchranného týmu doposud zú� astnili uve� me kup�íkladu exkurze 
na centrále Horské slu�by ve Frýdlant�  n. Ostravicí, Bambiriádu 2005, ukázkový zásah s Hasi� ským 
záchranným sborem v rámci kampan�  „Road Safety“ � i zdravotnické zajišt� ní Evropského týdne mobility. 

/������*�
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Bambiriáda 

Tato ka�doro� ní akce je zam�� ena na prezentaci � innosti zájmových spolk�  a krou�k�  pro mláde� jako 
jsou nap�. oddíly JUDO, Skauti, Junáci atd. Bambiriády se � lenové Mláde�e �� K a Mláde�e Záchranného týmu 
ú� astní pravideln�  a krom�  prezentace své � innosti zde také zajiš� ují zdravotnický dozor pro všechny 
vystupující i návšt� vníky.  

Evropský týden mobility 

Tato akce je po�ádána ka�dým rokem Magistrátem m� sta 
Ostravy a je zam�� ena na prevenci a bezpe� nost d� tí v rušném 
m� stském provozu. D� ti se zde hravou formou u� í základním 
bezpe� nostním zásadám a seznamují se základy první pomoci. 
� lenové Mláde�e Záchranného týmu zde pak p�edvádí své znalosti na 
simulovaných situacích, jako jsou nap�. dopravní nehody a r� zná 
poran� ní. 

Exkurze na Územním st� edisku záchranné slu�by 

V rámci této exkurze se � lenové d� kladn�  seznámili 
s vybavením jednotlivých voz�  ZZS a vrtulníku LZS. Celým areálem 
nás provázel MUDr. Dalibor Svr� ina, zástupce �editele a primá� ÚSZS 
MsK, který sv� j poutavý výklad prokládal odbornými tématy a zá�itky 
z n� kolika výjezd� . Nejv� tším lákadlem byl práv�  vrtulník LZS, o 
které se � lenové dozv� d� li mnoho zajímavých informací. 
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Z ostatních akcí, na kterých se � lenové ZT podíleli, uve� me 

nap�. Den NATO. Tato akce se koná ka�doro� n�  v zá�í, tentokráte se 
uskute� nila 16.9. na letišti Mošnov. Záchranný tým zde provádí 
ukázky své � innosti (maskování poran� ní, m�� ení krevního tlaku, 
ukázky materiálního vybavení), zajiš� uje ve spolupráci s ostatními 
slo�kami zdravotnické zabezpe� ení akce pro tisíce p�ítomných divák� . 
O Záchranný tým a ukázky z jeho � innosti je na této akci v�dy velký 
zájem.  

 

T�i � lenové týmu, kte�í jsou zárove�  � leny 
Úst�ední pohotovostní záchranné jednotky �� K 
v lo� ském roce cvi� ili s Policí � R pátrací akce ve 
vojenském výcvikovém prostoru Libavá � i pomáhali p� i 
jarních povodních na Olomoucku.  

 

D� le�itou � inností � len�  je poskytování první pomoci 
zran� ným lidem p�i r� zných dopravních nehodách a jiných situacích  – 
v domácnosti, p�i cest�  do zam� stnání,... N� kolikráte � lenové ZT jen 
holýma rukama � i se základním zdravotnickým materiálem (domácí 
lékárni� ka, autolékárni� ka) pomohli zachránit to nejcenn� jší co máme 
– lidský �ivot.  

Z ostatních ji� mén�  významných akcí a � innosti � len�  jako jednotlivc�  je to kup�íkladu ú� ast na plese 
�� K Ostrava � i zdravotnické dozory na zotavovacích akcích (letní tábory, ly�a�ské a ozdravné pobyty d� tí). 

�
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Práce Maskér�  �� K je d� le�itou sou� ástí  Záchranného týmu, 
jeliko� to jsou práv�  jejich dovednosti, které nep�ehlédnuteln�  
pomáhají p� i p�íprav�  na poskytování první pomoci v reálných 
situacích, p�i ukázkách první pomoci pro ve�ejnost a cvi� eních 
Integrovaného záchranného systému. V týmu jsou celkem � ty� i úsp� šní 
absolventi tohoto kurzu. 
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Kvalitní materiální vybavení je základem dobré práce, proto se 
i Záchranný tým sna�í dle mo�ností (p�edevším díky p�íjm� m za 
poskytování zdravotnických dozor� ) stále dovybavovat kvalitním 
materiálem a pom� ckami.  

Krom�  ní�e uvedeného materiálního vybavení m� �e Záchranný 
tým v p�ípad�  pot�eby pou�ívat pom� cky OS �� K pot�ebné k výuce a 
ukázkám první pomoci (resuscita� ní fantomy, meotar, maskérský kufr, 
nosítka,...). 

V p�ípad�  mimo�ádné události � i n� kterého ze cvi� ení IZS jsou 
pro pot�eby Humanitární jednotky a ZT p�ipraveny zásoby materiálu 
(deky, jídelní soupravy, stany, lehátka…) ze skladu Oblastního spolku 
� i Krajského pohotovostním skladu �� K. 
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1. Pohotovostní ruksak velký 
2. Pohotovostní ruksak malý 
3. Záchraná�ský ruksak velký 
4. Záchraná�ský batoh paramedic 4x 
5. Ledvinka pro první pomoc 
6. Skládací nosítka Sanic 
7. Léka�ský kufr Pelli 
8. Kufr na ná�adí st� íbrný 
9. Vakuová matrace 2x 
10. Sada vakuových dlah na kon� etiny 2x 
11. Ambuvak 2x 
12. Tonometr 
13. Digitální teplom� r 2x 
14. Fixa� ní límec Stifnec Select 3x 
15. Vlajka � K 6x 
16. Pohotovostní baterka  
17. Záchraná�ské obleky 11x 
18. Tri� ka ZT 20x 
19. Fleece mikiny ZT 23x 
20. Kra� asy záchraná�ské 11x  
21. Bundy Adidas  
22. Tiskárna Hewlett Packard 
23. Laminátovací za�ízení  
24. Magnetická loga 3x 
25. Radiostanice Motorola 6x 
26. Ochranná p�ilba 5x 
27. Rukavice pracovní 5x 
28. Ochranná maska s filtrem  
29. Ochranná rouška proti prachu 5x 
30. Zdravotnický materiál a léky pro poskytování zdrav. dozor�  
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P� íjmy za zdravotnické asistence 
 
Sdru�ení sportovních klub�  Vítkovice  24 400 K�  
Fotbalový klub FC Vítkovice    21 200 K�  
SAREZA Ostrava       7 883 K�  
Petarda production       8 200 K�  
DK production       6 500 K�  
Janá� k� v Máj, o.p.s.       7 125 K�  
Colours production     12 000 K�  
Ostatní asistence     14 400 K�  
     Celkem         101 708 K�  
 
P� íjmy ostatní 
sponzorský dar ZPMV � R    20 000 K�  
p�ísp� vky � len�  na zakoupení oble� ení    9 250 K�        
 
P� íjmy celkem              130 958 K�  
 
Výdaje 
Nákup zdravotnického materiálu     3 293 K�  
Nákup ostatního materiálu         854 K�  
Nákup oble� ení      42 180 K�  
Telefonní poplatky + poštovné     3 942 K�  
Cestovné        7 291 K�  
Reprografické slu�by       6 614 K�  
Mzdy       20 975 K�  
Ostatní výdaje        1 555,50 K�  
Výdaje celkem     86 704,50 K�  

  
Rekapitulace 
 
Z� statek za rok 2005       20 376, 40 K�  
P�íjmy za zdrav. asistence             101 708 K�  
Sponzorský dar ZPMV � R    20 000 K�  
P�ísp� vky � len�        9 250 K�  
 
30% odvod OS �� K za zdrav. asistence          - 30 512,40 K�  
Výdaje               - 86 704,50 K�  
Z� statek                34 117,50 K�  
 
Záchranný tým hospoda�il v roce 2006 vyrovnan� , se z� statkem 34 117,50 K� . 
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�  Oblastní skupina Mláde�e �� K Ostrava 
 
�  Hasi� ský záchranný sbor Moravskoslezského 

kraje 
 

�  Hasi� ský sbor Hradec nad Moravicí MHJ 
 

�  Územní st�edisko záchranné slu�by 
Moravskoslezského kraje 

 
�  Vodní záchranná slu�ba �� K, místní skupina 

Ostrava 
 

�  Speleorescue, místní skupina �� K Ostrava 
 

�  Oblastní spolky �� K Opava, Frýdek-Místek 
a Karviná 

 
�  Petarda production 

 
�  DK production 

 
�  Sportovní a rekrea� ní za�ízení m� sta Ostravy 

 
�  SSK Vítkovice 

 
�  FC Vítkovice a další 

 
 
Sponzo� i a partne� i 
 

�  Zdravotní pojiš� ovna Ministerstva vnitra 
 

�  Severomoravská plynárenská, a.s. 
 

�  Repronis, tiskárna a grafické studio 
 

  

 

D� kujeme, �e nám pomáháte pomáhat! 
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Je mi ctí uzavírat svým slovem Výro� ní zprávu Záchranného týmu �� K Ostrava za rok 2006. 
 

Nesmírn�  si vá�ím jakékoli dobrovoln�  vykonávané ve�ejn�  prosp� šné � innosti, a to nejen jako 
soukromá osoba, ale hlavn�  jako �editel Hasi� ského záchranného sboru Moravskoslezského kraje, tedy 
� lov� k, který zodpovídá panu Ministrovi vnitra a panu hejtmanovi kraje za celý Integrovaný 
záchranný systém na území Moravskoslezského kraje. Mo�ná mají � lenové Záchranného týmu �� K 
Ostrava pocit, �e si své místo v n� m ješt�  zcela nenašli, ale mohu je ujistit, �e o jejich � innosti víme, 
oce� ujeme ji a po� ítáme s nimi. Jsem si v� dom, �e legislativa v této oblasti není dokonalá, ale 
z Výro� ní zprávy je patrné, �e i v t� chto podmínkách je mo�né vykonat kus u�ite� né práce. Tím nechci 
�íct, �e by se legislativa zlepšit nem� la a nemohla. 

 
P�i své � innosti se sice � ast� ji setkávám s � leny dobrovolných hasi� ských jednotek, co� je 

pochopitelné s ohledem na nápl�  mé práce a po� ty dobrovolných hasi�� , ale na všech významných 
akcích, kde jsme se potkali, byl Záchranný tým �� K Ostrava pln�  fungující sou� ástí po�adatelského 
zázemí. 
 A budu-li p�emýšlet o další naší spolupráci, tak ur� it�  vidím celou paletu uplatn� ní, nejen ve 
zpráv�  zmi� ovanou ochranu obyvatelstva a � innost maskér� . 
 
 Z výše zmi� ované pozice cítím nejen povinnost, ale i pot�ebu osobn�  poblahop�át a pod� kovat 
všem aktivním � len� m Záchranného týmu �� K Ostrava za výsledky a odvedenou práci v roce 2006. 
 A p�ání do roku 2007? Ur� it�  zdraví a podmínky pro Vaši náro� nou práci, kam vedle 
legislativy a p�ízn�  sponzor�  � i p�íslušných orgán�  ve�ejné správy ur� it�  pat�í i dobré zázemí. 
 
 

plk. Ing. Zden� k Nytra 
� editel 

Hasi� ský  záchranný sbor 
Moravskoslezského kraje 

 
 
 
 
 
 
 
 


