Mladez Zachranného tymu (MZT)

Projekt vedeny pod projektem Prvni pomoc v MIadaZK.

Predl®Zzna myslenka:dlouhodobi a osidceni c¢lenové MZT by se pogd stali
plnohodnotnyméleny ZT Ostrava bez zkuSebni dobghdnclenstvi v MZT musi splinit tyto
podminky:alespa@ jedno z vikendovych zdravotnickych cweni a odslouzitmin. 30 hodin
(jako nahrada za placené#lena ZT) avstupni zkouskydo ZT.

MZT by mohl byt dalsi krok k oteteni zajmu mladych lidi KCK a prvni pomoci jako
takové. Mladez se bude moci podilet na zdravotmick@lozorech a tim ziskat mnohé
zkuSenosti z praxe.

Tento projekt by il pomoci mladym zdravotnikn, ktei maji o tuto problematiku
zajem, ziskat wlezité kompetence v prvni pomoci a mohou to byvgmni, ktgi v kriticky
situacich spojenych s nahlou zdravotni indispozioivéka zareaguji spra¢na odvrati
piipadné poskozeni zdravi nebo smrt. fZzdynladez niZze gispét k zachrané ne jednoho
lidského Zivota.

Velitel MZT = koordinator prvni pomoci KCK

Vstupni podminky

nutné gedchozi zkuSenosti v oboru prvni pomoci
— minimum - KSS nebo ZZA Junior
— praktické vstupni zkousky

— teoreticky vstupni test

CinnostMZT

Clenové Mladeze Zéachranného tymu mohou byadz MladezeCCK a zékladnich
skupin MCCK Ostrava.

Ze ZT se vyberoudlenoveé, kt& by byli ochotni dlat zdravotnické dozory se svymi
mladSimi kolegy z MZT. Kdmto dobrovolnikm by byli po dohod pritazovaniclenové
MZT, kteti by meli o zdravotnické dozory zdjem. Dozory MZT by nepyllacené. Aby se
¢len MZT mohl &astnit zdravotnického dozoru na jakékoliv akci, frege byt i opravény
¢len ZT, ktery nese za dozeeSkerou zodpo¥dnost

Postupnévzdélavani

Pro ¢leny ZT ochotné spolupracovat s MZT a vSeclkilgny MZT by se #kolikrat
v roce uskuténila vikendova cwieni, na kterych by se nejen pétila a os¥zila znalost prvni
pomoci, ale také udrzelyf@telské vztahy mezi ZT a MZT

Tato cvteni by speivala v organizovani zasaltiznych modelovych situaci, kterymi
by ¢lenové MZT museli projit pod odbornym vedeni ZT.



Timto zpisobem se zajisti dostated vzalani jak pro MZT tak i pro ZT v teoretické i
praktickécasti prvni pomoci.

Pro ¢lena ZT

Cinnost v MZT bude prailena ZT znamenat&ast na zdravotnickych vikendovych
cvicenich a po vzajemné domkubude mit pod patronatem jednoho nebo ¥¢leai z MZT,
o které se bude profesiondlystarat* a chodit s nimi na dozory &zné akce.

Od tohotoc¢lena se vyzaduje ochota spolupracovat s mladymmilid snaha mladé
perspektivni zdravotniky nai néco vice nez se dtou v knizkach.

Samozejmeé vesSkera tat@innost je zaloZzena na dobrovolnosti, tzn. ne kaddg ZT
musi byt iclenem MZT.

Pro &¢lena MCCK

Cinnost v . MZT znamen& profesiondlnfist v oblasti prvni pomoci pro mladé
zdravotniky, ziskani spousty novych zkuSenostaxer

Ucast na zdravotnickych agénich, pod vedenim ZT, na kterych si mohou osvojit
zasady poskytovani prvni pomoci.

MoZzZnost po spléni danych podminek plnohodnotn&séti v ZT Ostrava.



