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ZAKLADNI INFORMACE

Tato sowZ je organizovana Zachrannym tymeieskéhocerveného kze Ostrava v ramci
akce ,Hrad Zije prvni pomoci“.

SoutZ je ukena nezdravotnickym slozkam Integrovaneho zachtenisgstému — Policie
CR, Mestské Policie, Armad&R, Hasésky zachranny sbor a sbory dobrovolnych &asi
V regionu.

Soutzit se bude na deseti stanovistich, kde budgergvené modelové situace z realného
Zivota. Ukolem sow¥niho druZzstva je situaci spraviwvyhodnotit a poskytnout néalezitou
prvni pomoc postizenym.

Akce bude pistupna i Siroké vejnosti. Pro sodfici a jejich doprovody bude zajgga
svaina, okkd a pitny rezim zdarma.

MiSTO A CAS KONANI SOUTEZE

SoutZ bude probihat v areal$lezskoostravského hradua gilehlém okoli vsobotu
8.5.2010.Registrace druzstev préfimeod 9:00 — 9:30na nadvé hradu. Oficialni zahajeni
soutze je v10:00.

PODMINKY U CASTI

v Réadrt vyplnéna a potvrzenaifhlaska, odeslana na Oblastni spotekK Ostrava,
Cerveného #ze 4, Moravska Ostrava nejp@jiddo 7.4.2010nebo potvrzenéijjeti
piihlaSky @es internetovy formufana strankachnttp://www.zachranny-tym.cz/hrad-
zije-prvni-pomoci

v' Chu’ soutzit a zdokonalit se v prvni pomoci
DRUZSTVO, STARTOVNE

Druzstvo tvai velitel a dvaclenové. Jerjeden ¢len druzstva nize mit stedni nebo vyssi
zdravotnické vz#lani. Startovné za jedno druzstwini 200 KE. Platba startovného se
uskut&ni pri registraci v den sodite. Kazdé druzstvo obdrzi harmonogram stamipwia
jehoz dodrzovani bude po celou dobu 8peitdohlizet hosteska.

Kazdé druzstvo musi byt vybaveno vlastnim zdraektm materidlem. Soéit se bude
v piredlékairské prvni pomoci proto bude povoleno pouZzivat jen zakladni zdmicky

material. Nebude dovoleno pouZzivat ambuvak, AEDyzini sety, kyslik apod. ilpadné
dotazy na pouziti zdravotnického materialuéamte na feditele souize nebo hlavniho
rozhodiho.

DruZstvo souiZzi ve vhodném atvu a obuvi, doportujeme jednotné uniformy.
VSechny nezdravotnické slozky 1IZS mohdihfasit i vice druzstev.

Pctet druzstev je omezen, proto bychom byli radi, kdjdte i v gipact predk&zného zajmu
co nejdive kontaktovali organizétory akce.

Po fijeti zavazné phlasky VaSeho druzstva Vam budou obratem posl@tgildi propozice
a pravidla soutze.
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POKUS O PREKONANIi REKORDU — RESUSCITACNI

MARATON

V ramci akce se Zachranny tyrf@CK Ostrava pokusi o ipkonani ¢eského rekordu
v resuscitanim maratonu. Aktualniesky rekord v resuscitaim maratonu je 12hod a drzi jej
24 ¢lenny tym Mladez& CK Pelhtimov.

Cilem pokusu oigkonani rekordu jeepretrzita resuscitace 24 hodirza (&asti 24¢lenného
tymu osob slozenych&eni Zachranného tymu a zastupsoutzicich.

Pokus o rekord zae jiz 7.5.2010 v prostorach Slezskoostravskéhdiheabude slavnosin
dokorten 8.5.2010 v odpolednich hodinach.

Jedertlen souéZzniho druzstva se e zapojit do tymu, ktery tento rekord snad Fakbuto
informaci, prosim, ozna&te v prihlaSce Z kapacitnich @vodi je mozny jen jederglen.

V piipact volnych mist pro dalSéleny bude moZznost Zastnit se avizovana v den akce.
Informaci, o vaSi &asti v fekonavani rekordu pigbujeme siedstihem, abychom byl
schopni tutaiinnost zaadit do harmonogramu s@ie.

SPECIALIZA CNi VYCVIK V PRVNIi POMOCI

Chcete si prvni pomoci vyzkouSet v praxi na namaskeh modelovych situacich?
Zucastnili jste se minulych emiki soutZze a chdli byste si ujasnit chyby, které jstedadi?
Zajima vas praxe a nejen chuda teorie?

Praw z tchto divoda organizujemeSpecializa&ni vycvik v prvni pomoci. Akce bude
koncipovana formou vikendu plného modelovych situpod vedenich odbornik a
zdravotnickych instrukadir.

Podminky G¢asti:

v' Akce se mohou ziastnit jen ta druzstva, ktera séhpasi na souZ nezdravotnickych
slozek 1ZS v prvni pomoci vramci akce Hrad Zijevrgr pomoci (s fipadnou
vyménoucleni z ¢asovych nebo jinychtovodi).

Akce se bude konat 22. a 23kva 2010 v rekremim stedisku Bila Holubice, Moravice —
Moktinky (vice nahttp://www.bilaholubice.c2/

Prijezd: 22.5.2010, do 8:3@Qucastnici ze vzdalenych mist s komplikovanou dopravaliou
prijet jiz 21.5.2010 odpoledne — po konkrétni dokierganizatory)

Odjezd: 23.5.2010, 15:00
Cena: 450 K¢ / osoba (zahrnuje plnou penziéob- ol&éd, 1 x ubytovani)

650 K¢ / osoba (pro tastniky gijizdejici jiz v patek 21.5., zahrnuje plnou penzi
od sobotni snid&rpo nedIni obdd, 2 x ubytovani)

PrihlaSku na tuto akci obdrzite spol€né s propozicemi k SOUEZi.
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ZASTUPCI ORGANIZA CNIHO VYBORU SOUTEZE

OTNCKyp

RAY oy
P

REDITEL SOUT EZE

Miroslav Osmanik
tel.: 728 257 910, e-maiin.osmancik@zachranny-tym.cz

ZASTUPCE PRO VECI ORGANIZA CNi - SOUTEZ

Bc.Katdina Balkova
tel.: 776 379 895 , e-maik.balkova@zachranny-tym.cz

ZASTUPCE PRO VECI ORGANIZA CNi —PREZENTACE PRO VEREJNOST

Roman Kéval
tel: 606 264 062, e-mait:keval@zachranny-tym.cz

HLAVNiI ROZHOD Ci

MUDr. Katefina P&izkova
tel.: 604 422 200 e-maik.parizkova@zachranny-tym.cz

HLAVNI MASKER

Michaela Slovakova
tel.: 732 189 347, e-maim.slovakova@zachranny-tym.cz

TISKOVY MLUV Ci SOUTEZE

Markéta Krajékova
tel: 604 482 827, e-maiM.krajickova@zachranny-tym.cz
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Prihlaska

3. ro¢nik sou¥ze nezdravotnickych slozek 1ZS
v poskytovani prvni pomoci

konané 8.5.2010 v Ostrav

Vysilajici organizace: ........ccoovivviiiiii i

Zdravotnické druzstvo:

Jméno afjmeni Datum narozeni  SluZebni pozice

1.¢len - velitel

2.¢len

3.¢len

doprovod

Mobilni telefon na velitele: ....................o.....
E-mail navelitele: ...........................

Pokus o rekord (jen jedeten): ANO x NE

razitko a podpis vysilajici organizace

Pozn. Pro kazdé druzstvo je nutné vyplnit novaldosku.
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